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MINIGAME

THONG TIN
BAN BIEN TAP

Ban bién tap: Phong Marketing

Thiét ké my thuat: Phong Marketing

Pan vi xuat ban: CHI NHANH CONG TY cO PHAN
TU VAN AIMS VIET NAM TAI TP. HO CHI MINH

Pia chi: Tang 10, Toa nha A&T, 171 Hai Ba Trung,
Phudng Xuan Hoa, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

Hotline lién hé tin bai: Ms. Rosalie
SDT: 0346 390 862

Email: rose.luu@aims.sg
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Cac AIMS-ERS than mén,

Co6 nhiing thanh céng dudc nhin thay qua két qua. Nhung cling cé nhiing thanh
cédng dudc tao nén tU rat nhiéu nd luc tham lang phia sau.

Trong Quy 11/2026, AIMS tiép tuc ghi nhan nhiéu dau an dang tu hao khi lién tiép
nhiéu khach hang nhan dudgc Visa, ti€én gan hon dén giac mao dinh cu ma ho va gia
dinh da ap u. V38i khach hang, dé la mét cét méc quan trong. Véi doi ngl AIMS, dé la
thanh qua cua su kién tri, trach nhiém va tinh than déng hanh bén bi qua tung giai
doan ho sc.

Méi két qua dat dudc déu cé dau an cua nhiéu con ngudi. 6 1a qua trinh tu van tan
tdm, nhiing ho sa dugc ra soat ky ludng, nhiing lan theo sat tién d6, nhiing khoanh
khic cung khach hang di qua lo 1dng, chd dgi va hy vong. Pang sau méi Visa khéng
chi la mét bd hé s6 thanh céng, ma con |a su cdng hién clia ca mot tap thé ludn dat
niém tin va tuong lai cta khach hang lam trong tam.

Tap chi ndi bd Quy 11/2026 vi thé 13 13i tri an gui dén nhiing con ngudi AIMS da bén bi
céng hién trong sudt thadi gian qua. Cé nhiing déng gép khong phai luc nao cling
dudc goi tén ngay lap tuc, nhung chinh su kién tri, tdn tam va trach nhiém ay da am
tham tao nén slic manh chung cula tap thé AIMS.

TU no luc bén bi dén dau an tu hao 13 hanh trinh khéng dudc tao nén trong mét
ngay. D6 la két qua cua suc bén cua ting cd nhan, su phoi hgp gilia cac phong ban
va niém tin chung vao st ménh hién thuc héa giac ma dinh cu cho khach hang.

Khép lai nla dau nam 2026, chung ta cé quyén tu hao vé nhiing gi d3 cung nhau tao
nén. Va hon hét, ching ta cé thém dong luc dé tiép tuc budc vao chiang dudng phia
trudc véi tinh than viing vang, dong long va cong hién han nla.

_ TRAN TRONG, 'ﬁ
BAN BIEN TAP TP CHI RIMS-ERS.



CHIA SE CUA CHU TICH
AIMS VIET NAM

Ngay tU dau nam 2026, t6i da xac dinh mot trong tam rat
ré rang cho AIMS dé la dau tu vao con ngudi va nhing gia
tri dudc tao nén tu con ngudi. V3i toi, trong nganh di tru,
cdng nghé, quy trinh hay chién ludc déu quan trong,
nhung yéu té quyét dinh nang luc phat trién bén viing cla
mot té chic van la déi nga.

Nhin lai Quy 11/2026, viéc nhiéu khach hang lién ti€p chinh
phuc Visa la mét dau an dang tu hao. Tuy nhién, diéu toi
danh gia cao hon ca la slc bén cua déi ngl AIMS phia sau
nhing két qua ay. Bdi madi hé sa dinh cu khéng phai Ia
Mot cdng viéc ngan han, ma la mdt hanh trinh dai, doi hoi
chuyén moén, trach nhiém, kha nang chiu ap luc va su kién
tri trong tung giai doan.

T6i ludn tin rang thanh cdng cua khach hang chinh Ia
thanh cong cua AIMS. Khi mét khach hang nhan dudc Visa
sau nhiéu nam chg dgi, dé khoéng chi l1a két qua cua moét
b6 ho so dudc xu ly tét, ma con la minh ching cho nang
luc phoi hgp clia ca hé théng: tu tu van, xd ly hé sg, cham
séc khach hang dén cac bé phan van hanh phia sau.

Quan diém lanh dao cua téi la muén di xa, AIMS phai xay
dung dugc méot doi ngli co slc bén. Stc bén ay dén tu viéc
lam dung trong tung chi ti€t nho, git trach nhiém dén
cung va khéng ngung nang cao nang luc chuyén mén. o6
cling la cach chung ta tao ra gia tri lau dai cho khach hang,
doi tac va chinh AIMS.

Trong hai quy cudi nam 2026, AIMS sé tiép tuc tap trung
vao dao tao ndéi bo, chuan hda nang luc déi ngl va nang
cao chat lugng phuc vu khach hang. Té6i mong méi thanh
vién AIMS tiép tuc git tinh than déng long, bén bi cong
hién va xem tung két qua cua khach hang la mét phan
trong dau an tu hao cua chinh minh.

TU nhing nd luc bén bi hdm nay, ching ta khéng chi tao
nén thanh cdéng trong hién tai, ma con xay dung nén tang
ving chic dé AIMS tiép tuc phat trién manh mé va bén
ving trong tuang lai.

Than mén,

_ DRNIEL LIM
CHU TICH AIMS VIET NAM




DIEM TIN NOI BAT

Quy 11/2026 ghi dau nhiéu su kién ndi bat cia Tap doan AIMS va
AIMS Viét Nam. Méi hoat déng 18 minh ching cho tinh than
bén bi, trach nhiém va su dong long cua tap thé. Cung nhin lai
nhing dau an dang tu hao dd gép phan tao nén hanh trinh
phat trién clia AIMS. s |
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GHU TICH TAP BOAN AIMS BUGC VINH DANH
GIAI THUGNG ASIA PRESTIGE 50 UNDER 50
CEO EXGELLENGE AWARD 2026

Nam 2026 - cdt méc ky niém 20
nam thanh lap, AIMS tu hao chia

o ASIA PRESTIGE 50 UNDER 50

CEO EXCELLENCE AWARD 2026 | sé tin vui rang 6ng Pearce Cheng,
. | Chu tich Tap doan AIMS - da dudgc
. :flfl?v#;ms CD} yggim—m:oo ow | e grnmifﬁﬁnﬂlﬁnh . vinh danh g|é| th u&ing Asia

Prestige 50 Under 50 CEO
Excellence Award 2026 vdi hang
muc Asia Rising Star CEO. Su ghi
nhan nay la minh ching cho nang
luc 13nh dao ndi bat va tinh than
khéng nguing déi madi ma é6ng da
theo dudi trong suét hanh trinh
phat trién AIMS. Nhung diéu khién
chuing t6i tran trong nhat khong
nam & danh hiéu. Manam 3y
nghia phia sau, méi chién lugc
dudc xay dung dé hanh trinh di trd
cua khach hang tré nén ré rang
hon, minh bach hon va bén viing
hon, dé nhiing quyét dinh quan

ASIA RISING STAR CEO g’ﬂs

OF THE YEAR 2026 _-\‘mmmm'w /
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trong clia mét gia dinh khéng bat dau bang su mao hé, ma bang mét 16 trinh cé cd s3 va
chuan muc. TU nhiing ngay dau gay dung, dén hém nay, 6ng Pearce Cheng ludn kién dinh
v3i mét niém tin rang chung ta dang lam céng viéc thay déi cuéc séng con ngudi theo
hudng tét dep hon. Va moi cét méc cla AIMS, suy cho cung, déu hudng vé mét diéu dé 13
giup khach hang nam bat co héi dung luc, dé ma ra tuang lai rong han cho gia dinh minh.



GHll(lI SU KIEN DI TRO
DO AIMS VIET NAM T0 CHUC

Trong quy vUa qua, AIMS Viét Nam da to chuc hai su kién di tra néi bat, mang dén cho
khach hang nhiing géc nhin chuyén sau vé co héi dau tu, an cu tai New Zealand va Canada.

V@i su gép mat cla cac lanh dao cap cao Tap doan AIMS, cb van di tru dugc cap phép va dai
dién phat trién kinh té tU Canada, chudi su kién khéng chi khang dinh nang luc két noi
quéc té cua AIMS, ma con thé hién cam két déng hanh cung khach hang trén hanh trinh
lua chon 16 trinh dinh cu an toan, phu hgp va bén ving.




«NEW ZEALAND*

DAV TU XONG TAM - AN CU VUNG TAM

LS TRINH GIAN TIEP CHINH PHUC NUGC UC 4

Ngay 20/06/2026, su kien NEW ZEALAND: DAU TU XUNG TAM - AN CU VUNG TAM do AIMS
Viét Nam t6 chuc tai TP. H6 Chi Minh da mang dén cho nha dau tu Viét Nam gdéc nhin thuc té
vé cac 16 trinh dinh cu New Zealand hién hanh. Chuong trinh tap trung vao hai lua chon dang
chuy la Active Investor Plus Visa va Business Investor Work Visa, cUng cac van dé quan trong
nhu diéu kién dau tu, chiing minh nguon von, thai gian hién dién va quyén Igi gia dinh.

V@i su gép mat cua 6ng Soon Lim - Cé van Di tru New Zealand dugc cap phép, su kién giup
khach hang cé thém co sd dé lua chon 16 trinh dau tu dinh cu phu hgp, an toan va bén ving.
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HOI THAO

TRIEN VONG
 (DINH CU CANADA 2026,

CO HOI MGl TRONG THE GIGI BIEN DPONG

Ngay 03/04/2026 tai TP. H6 Chi Minh, hdi thao TRIEN VONG BINH CU CANADA 2026 do AIMS
Viét Nam t6 chuc da thu hat sy quan tdm cla déng dao khach hang. Chuaong trinh tap trung
cap nhat nhiing thay dai chinh sach, 16 trinh thay thé khi Start-up Visa Canada déng cUa va co
héi dinh cu trong béi cdnh Canada ngay cang siét chat.

V@i phan chia sé tu 6ng Daniel Sun - C6 van Di tru Canada dudc cap phép va 6ng Vern May -
Trudng phong Phat trién Kinh té Tp. Wetaskiwin (Alberta, Canada), hdi thao mang dén nhiéu
gdéc nhin thuc té, cdp nhat va ddng trong tdm cho khach hang dang tim kiém 16 trinh dinh cu
phu hdp.




TiPpoAN AIMS
HANH TRINH KET NOI & TRI AN 2026
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Trong quy 2, Tap doan AIMS da té chic AIMS Incentive Trip 2026 tai Kuala Lumpur, Malaysia
nham tri &n nh{ing cd nhan cé nhiéu né luc va déng gép ndi bat trong thdi gian qua.

Chuyén di la dip dé d6i ngl AIMS cung nhau nhin lai nhiing két qua da dat dudc, dong thdi
ghi nhan tinh than céng hién, su tadn tdm va no luc khédng ngling cua cac thanh vién trong
hanh trinh phuc vu khach hang.

Khong chi vay, chuyén di con mang y nghia ti€p thém nang lugng, cing cé tinh than déng
ddi va truyén cam hing dé tap thé AIMS tiép tuc hudng dén nhiing muc tiéu mai trong
chang dudng phia trudc.




LUA NGHE
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NO LUG BEN BI
3G OF THE MONTH

Trén hanh trinh tao nén nhiing dau an tu hao
cua AIMS, d6i ngl SC ludén la nhiing ngugi
tién phong ma ra két noi dau tién vaéi khach
hang. Hang gid tu van, nhiing Ian 1ang nghe,
thau hiéu va kién tri déng hanh déu la mét
phan trong no luc bén bi dé chinh phuc niém
tin cua khach hang.

Khéng chi mang vé nhling gia tri thiét thuc
cho t6 chuc, déi ngl SC con la luc lugng
tuyén dau gép phan lan téa hinh anh
chuyén nghiép, tan tdm va dang tin cay cua
AIMS. SC of the Month la IGi ghi nhan danh
cho nhiing ca nhan da khéng ngiing nd
luc, bt pha va tao nén dau an noéi bat

trong thang.
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HANH TRINH 5 NAM CONG HIEN
KHONG NGUNG NGHI

5 nam khong chi la mét cot méc thai gian, T
ma con la minh chiing cho su bén bi, tan
tdm va tinh than gan bé cla nhiing con
ngugdi da cung AIMS di qua nhiéu chang
dudng phat trién. Trong chuyén céng tac tai
Viét Nam, 6ng Pearce Cheng - Chu tich Tap
doan AIMS da truc ti€p trao tdang nhiing
chiéc dong hé y nghia dén cac nhan su da
cé hon 5 nam déng hanh cung AIMS. Pay
khéng chi la moén qua tri an, ma con la su
ghi nhan sadu sac danh cho nhiing né luc &m
tham, nhiing déng gép quy bau va tinh than
céng hién khéng ngliing nghi cua doéi nga.

Nam 2026, AIMS Viét Nam tran trong vinh
danh anh Tran Hoang Ha va chi Nguyén
Ngoc Tuyét Minh — hai ngugi dong do6i da
luén tan tam trong coéng viéc, hét long
mang dén gia tri cho khach hang va gép
phan vao su phat trién chung cla cong ty.
Cam dn anh chi vi da bén bi dé6ng hanh,
céng hién va dé lai nhiing dau an dang tu

hao trong hanh trinh tai AIMS. Chuc anh chi sé ti€p tuc gitf viing nhiét huyét, phat huy nang
luc va cung AIMS viét tiép nhiing chang dudng y nghia phia trudc.
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DAUANTU HRO
KHAGH HANG BANH LAG NGUYEN

THANH CONG PINH CU UC LO TRINH 482/186

Cam on déi ngi AIMS da
luén déng hanh, huéng
ddn va hé tro téi trong

tung giai doan cua hé so.




KHACH HANG BANH LAC NGUYEN

T6i biét dén AIMS qua chi gai cia minh, nén khi bat dau tim hiéu 16 trinh
sang Uc, t6i cling c6 cam giac tin tudng va yén tam hdon rat nhiéu. Gan 2
nam theo dudi hé so Visa 482 13 mét hanh trinh khéng qua ngan, cé luc hoi
hép, cé luc chd ddgi, nhung t6i lubn cam thay minh khéng di mét minh.

Diéu khién t6i bat ngd nhat 1a ho sd dudc nhan bao Ianh bang chitrong 1
ngay, nhanh han rat nhiéu so véi nhiing gi téi tung nghi. Khi Visa 482 dudc
chap thuan, téi that su rat vui vi nhiing cé gang trong sudt thai gian qua
cudi cung ciling cé két qua xing dang.

Cam on doéi ngl AIMS da luén déng hanh, hudng dan va ho trg téi trong
tung giai doan cua ho sa. V3i t6i, Visa 482 khong chi la mét cét moc dang
nhd, ma con la budc khadi dau cho hanh trinh xdy dung tusng lai 6n dinh
haon tai Uc.

e MA MO
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~ DAUANTU HAo
KHACH HANG NGUYEN THI HUONG

PHONG VAN LANH SU THANH CONG VG
CHUGONG TRINH PINH CU MY DIEN EB-5

AIMS luén hudng ddn rét ky, ti viéc sap xép gidy té dén
phén loai hé s mét cach ré rang, chi tiét.

17



KHACH HANG NGUYEN THI HUONG

Hanh trinh EB-5 cua gia dinh t6i kéo
dai suét 6 ndm, nén khoanh khac
phong van thanh céng tai Ladnh su
quan that su la mot cot moc rat
dang nhdé.

Nhin lai, téi thay quyét dinh déng
hanh cung AIMS tu nam 2019 la mot
lua chon dung ldc, nhat la khi gia
dinh kip trién khai hé sa 3 thai diém
mUc dau tu con 500.000 USD. Trong
sudt qua trinh chuan bi, AIMS |uén
hudng dan rat ky, tu viéc sap xép
gidy t3 dén phan loai hé sd mét cach
ré rang, chi tiét. Ban dau, toi cing cé
lic cdm thay viéc chuan bi hé sc kha
nhiéu va khéng hé don gian, nhung
chinh su ky ludng dé da giup gia
dinh t6i tu tin han khi budc vao bubi
phong van. Va khi nhan dugc két
qua thanh céng, chung toéi that su
vui mung vi nhiing né luc bén bi |
su6t nhiéu nam cuodi cung clng : X

mang lai trai ngot. VGi t6i, trong mot hanh trinh I8n nhu EB-5, viéc chon dung
dan vi déng hanh la diéu rat quan trong.
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HOA KY

DHS/USCIS BE XUAT TANG PHi NHAP TICH MY

Ngay 23/06/2026, B6 An ninh N&i dia My
(DHS) cong b6 dé xuat diéu chinh phi
nhap tich. Theo dé xuat, phi Form N-400
cd thé tang Ién 1.280 USD khi nép truc
tuyén va 1.330 USD khi nép ho so giady. Phi
Form N-336 cling du kién tang lén 1.425

USD &p dung cho hinh thuc truc tuyén va IKQ & /}
1.475 USD Vvéi hé sa gidy. Pay hién van 13 S
dé xuat, chua phai quy dinh chinh thuc cé
hiéu luc, nhung cho thay chi phi va yéu
cau chuan bi cho hanh trinh tré thanh
cdéng dan My cé thé tiép tuc gia tang
trong thdi gian tdi.

USCIS SIET CHAT QUY DINH NOP DON I-485

Ngay 22/05/2026, USCIS da ra théng bao mdi,
nhan manh rang ngudi dang 3 My mudn
chuyén daéi tinh trang, vé nguyén tac phai thuc

~ hién theo hudng lanh su théng qua B Ngoai
giao, tuc la ndp ho s 3 ngoai nudc My. Theo noi
L _ dung coéng bd, USCIS cho biét ti nay ho sé chi
= T F - xemxétddn I-485 cho cac hoan canh dac biét
e e~ hoac ngoai lé va vién chuc xét duyét sé can nhic
tUng ho so theo tung trudng hap.

FTTITIY

USCIS clng cé quan diém cua ho rang visa khéng dinh cu nhu du hoc sinh,
lao déng tam thdai, khach du lich vén dudc thiét ké cho mét thdi gian ngan va
mot muc dich cu thé, nén viéc dén MY roi xin thé xanh 13 16i di tadt khéng phu
hop. USCIS cling cho biét thém chinh sach md&i giup hé théng van hanh dung
tinh than luat, giam viéc lach ké hd, va giam ap luc truy tim cling nhu loai bd
nh{ng ngudi & lai bat hdp phap sau khi bi tu chéi. 20



Uc
(c cONG BO HAN NGACH THUGNG TRO NHAN 2026 - 2027

Chinh pht Uc da céng bé han ngach thudng
trd nhan cho nam tai khéa 2026 - 2027 8 muc
185.000 suat. Trong do, nhém di trd tay nghé
tiép tuc chiém ty trong I18n vaéi 132.240 suat, thé
hién dinh hudng uu tién thu hut nguén nhan
luc cé ki nang dé dap Ung nhu cau phat trién
kinh té& va thi trudng lao déng Uc.

Bén canh do, nhém bao Ianh than nhan dudc
phan bd 52.460 suat, trong khi nhém dac biét
c6 300 suat. Viéc duy tri han ngach thudng tru
3 muc 8n dinh cho thay Uc van Ia diém dén cé
nhiéu co héi cho nhiing Ung vién cé su chuan
bi bai ban, dap iUng dung diéu kién va xay
dung 16 trinh dinh cu phu hdp ngay tu dau.

‘ PHi VISA TEMPORARY GRADUATE

SUBCLASS 485 TANG MANH

TU ngay 01/03/2026, phi ndp ho sa visa
Temporary Graduate subclass 485 tang
dang ké, véi mot s6 luong ho sé cé muc phi
tu 4.600 AUD cho duong don chinh. Thay
doi nay tao thém ap luc tai chinh cho du
hoc sinh quéc té sau tét nghiép, dac biét Ia
nhing ngudi dang I&én k& hoach & lai Uc dé
tich 1y kinh nghiém lam viéc va xay dung
|6 trinh dinh cu dai han. Trong béi canh chi
phi visa gia tang, viéc chuan bi hé sG sém,
xac dinh ddng thasi diém nép va

xay dung chién ludc phu hdp tréd nén quan
trong hon bao gid hét.

21




CANADA DAY NHANH LD TRINH THUGNG TRO CHO
33.000 LA DONG DANG G CANADA

Ngay 04/05/2026, IRCC cdng b6 tién dd clia sdng kién One-time In-Canada
Workers Initiative, nham day nhanh qua trinh chuyén daéi [én thudng trd nhan
cho t6i da 33.000 lao déng tai Canada trong nam 2026 - 2027. Nhém dudc uu
tién gbm nhing lao déng da ndp ho so thudng trd thédng qua cac chudng
trinh nhu Provincial Nominee Program, Atlantic Immigration Program,
community immigration pilots, caregiver pilots hoac Agri-Food Pilot, dong

thai da sinh séng tai cac cong déng nho 3 Canada tU 2 nam trd lén.

CANADR TANG PHi HO SO THUGNG TRO

TU ngay 30/04/2026, IRCC chinh thtic
diéu chinh tang phi déi véi tat ca hé sd
thudng tru Canada. Theo théng bao,
Right of Permanent Residence Fee tang
tu 575 CAD |én 600 CAD, phi duong don
chinh dién Provincial Nominee Program
tang tu 950 CAD Ién 990 CAD, nhém
Business tang tu 1.810 CAD |én 1.895
CAD. Viéc diéu chinh phi cho thay chi
phi chuan bi hé so dinh cu Canada tiép
tuc cé xu hudng gia tang, doi hoi khach
hang can chu dong Ién ké hoach tai
chinh, chuan bi ho sg dung thai diém va
xay dung 16 trinh phu hgp ngay tu dau.

Right of permanent
residence fee

Federal High Skilled,
Provincial Nominee
Program and Quebec
skilled Workers, Atlantic
Immigration Class and
most Economic Pilots
(Rural Communities and

Business (federal and
Quebec)

Principal applicant ~ $575
and

accompanying

spouse or

commaon-law

partner

Principal applicant $950

Accompanying £950
spouse or
common-law

partner

Principal applicant  $1,810

$600

$990

$990

$£1,895
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SINGAPORE

SINGAPORE /AP DUNG KHUNG M0I CHO
SINGLE FAMILY OFFIGE

TU ngay 15/06/2026, Co quan Tién té Singapore (MAS) chinh thuc ap dung
khung sta déi danh cho Single Family Office — SFO tai Singapore. Khung mdi
hudng dén viéc dan gian hda quy trinh thiét |ap hoat dong cho cac SFO du
diéu kién, dong thgi tang cudng ca ché gidm sat, minh bach va tuan thu trong
linh vuc quan ly tai san gia dinh.

Theo MAS, cac SFO hién hlu tai Singapore sé cé giai doan chuyén ti€p 1 nam,
dén ngay 15/06/2027, dé dap ung khung mdi. Thay déi nay cho thay Singapore
ti€ép tuc cung co vi thé |a trung tdm quan ly tai san quoc t€, nhung dong thdi
cling dat ra yéu cau ro rang hon vé cau trdc, van hanh va tuan thu doi véi cac
gia dinh c6 tai san I8n dang quan tam dén mo hinh Family Office tai Singapore.

EP VA S PASS GHIIAII B| TANG
MUC LUONG TO1 THIEU TU NAM 2027

Bo Nhan luc Singapore cho biét muc lugng toi thiéu déi vai

Employment Pass (EP) va S Pass sé dudc diéu chinh tang tU nam 2027. Theo
dé, tu ngay 01/01/2027, muc luong téi thiéu cla EP sé tang tu 5.600 SGD lén
6.000 SGD d6i v38i hau hét linh vuc, va tu 6.200 SGD Ién 6.600 SGD doéi véi linh
vuc tai chinh. V&i S Pass, muc lugng toi thiéu sé tang tu 3.300 SGD |én 3.600
SGD, trong khi linh vuc tai chinh tang tu 3.800 SGD |Ién 4.000 SGD. Cac thay
doéi nay ap dung cho hé sé mdéi tu 01/01/2027 va hé sc gia han tu 01/01/2028,
cho thay Singapore ti€ép tuc ndng chuan tuyén dung lao déng nudc ngoai,
dong thai khuyén khich doanh nghiép va Ung vién chuan bi s6m vé nang luc,
muc ludng va chién lugc hoé sa.




CHAU AU
~ w ~ ~ ~ ~ i~
BO DAO NHA THAY DOI DIEU KIEN NHAP QUOG TICH

Bo Dao Nha da ban hanh Luat Quéc tich sta doi, trong dé thay déi dang chu
y nhat |a kéo dai thai gian cu trd hdp phap téi thiéu dé xin nhap quodc tich.
Theo quy dinh mdi, cong dan cac quoc gia ndi ti€éng Bo Dao Nha va céng dan
EU can cu trd hdp phap tai B6 Dao Nha it nhat 7 nam, trong khi cong dan cac
quodc gia khac can dap Ung thdi gian cu tru téi thiéu 10 nam.

Bén canh yéu cau vé thgi gian cu trd, ngudi nép ho so con can chidng minh
hiéu biét phu hgp vé tiéng Bé Dao Nha, van héda, lich su, biéu tugng quéc gia,
quyén va nghia vu cd ban cua cong dan. Thay doéi nay cho thay Bé Dao Nha
dang siét chat haon 16 trinh nhap quéc tich, déng thai dat ra yéu cau chuan bi
dai han va bai ban han déi véi cac nha dau tu, doanh nhan va gia dinh dang
xem B6 Dao Nha 13 diém dén dinh cu tai chau Au.

_ HE THONG EES CHINH THU'C
VAiN HANH TOAN BO TAI SCHENGEN

TU ngay 10/04/2026, hé théng Entry/Exit System
(EES) chinh thudc van hanh toan b tai cac quéc gia
Schengen. Hé théng nay thay thé viéc dong dau ho
chiéu thud céng bang di liéu dién td, ghi nhan théng
tin Nnhap canh, xuat canh hodac trudng hgp bi tu chai
nhap canh cla céng dan ngoai EU khi dén Schengen
trong thai gian ngan.

Theo quy trinh mdi, du khach thuéc nhém ap dung sé
dudc ghi nhan di liéu sinh trac hoc, bao gém hinh
anh khuoén mat, dau van tay va thong tin trén giay td
du lich. Viéc EES di vao van hanh dudc xem la budc
thay doi quan trong trong quan ly bién gidi Schengen,
gilp tang cudng kiém soat thai gian luu tru, phat hién
trudng hgp 8 qua han va nang cao an ninh khu vuc.
V3i nhiing khach hang thudng xuyén di lai chau Au,
viéc nam rd quy trinh nhap canh mdai sé gidp chu 24
dong han trong ké hoach di chuyén va chuan bi ho sc.
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TEAM GELEBRATION
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GAN THIEN NHIEN
SAC NING LUGNG

Sau moét tuan lam viéc lién tuc véi may tinh, dién thoai, ho sa, giay to,
email va cdc muc tiéu can hoan thanh, mét cach sac nang lugng don gian
nhung hiéu qua doéi khi chinh 1a thién nhién.

Mot nghién clu dang trén Scientific Reports véi gan 20.000 ngudi tham gia
da cho két qua rang, nhiing ngudi danh khoang 120 phut méi tuan trong
thién nhién cé xu hudng ghi nhan sdc khée va muc d6 hanh phuc tét han.
Mot nghién clu khac trén Frontiers in Psychology cling cho thay, khi danh
khoang 20 - 30 phut ngdi hoac di bd trong khéng gian tu nhién cé thé giup
giam cortisol - hormone lién quan dén cang thang

Vivay, viéc dén gan cay xanh khéng nhat __=5gre

thiét phai bat dau bang mot chuyén di xa. J 7
D6 c6 thé 1210 - 15 phit di bé duditan cay & |
sau gi& 1am, chay bé trong cong vién vao a8 2
cudi tuan, dat mot chau cay nho trén ban
lam viéc, chon mét géc cé anh sang tu
nhién dé nghi ngan, hoac lén lich cho mét
chuyén trekking cudi tuan dé ca thé dugc
van dong va tam tri dudc thu gian.

Nghi ngai khéng phai la dung lai. Nghi nggij
dung cach la moét phan cua suc bén. Va déi j
khi, chi can budc gan hon vé phia thien &3
nhién, ching ta da cé thé tiép thém ngudn i

nang luogng can thiét dé quay lai cdng viéc
v3i su binh tinh, tinh tan va bén bi hon.




5 CACH SAG PIN
NG THIEN NHIEN

T C

Pi bé 15-20 phut Chay bd két hop Trekking ngan 1
quanh cong vién van dong va hit thé ngay dé tam roi
hoadc khu cé nhiéu ngoai traoi. khoi nhip lam viéc

cay xanh. quen thudc.

Pat mot chau cay nho
trén ban lam viéc va
cham sé¢c moi ngay.

30




MINIGAME
NU CUOI CUA
KE CHIEN THAN

Sap xép theo thu tu tu1-5.

CU phap cau tra Igi: Tra I8i dap an theo thu tu cau hdi (VD:
DANIEL LIM - PHOEBE CHAU - BETH LE - CLAIRE NGUYEN -
MOON VO).

Gui vé email: rose.luu@aims.sg

5 ngugai c6 dap an chinh xac va dung cu phap nhat sé
nhan 5 phan qua tu Ban T6 chuc.

Luu y:

 Chi nhan dap an qua email, khéng chap nhan cac hinh thic phan héi khac
(dién thoai, nhan tin,...).

« Trudng hdp nhiéu ngudi chai chon dap an giéng nhau, ngugi cé dap an
chinh xac va gui vé BTC s6m nhat sé dudc chon.

« Dé dam bao tinh cong bang, minh bach va tranh tranh chap, két qua vé
ngudi chién thang sé do Ban t6 chulic quyét dinh. 31
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AIMS VAN PHONG HA NOI

Phong 0909, Tang 9, Toa nha Epic Tower
19 Duy Tan, Phudng Cau Giay, TP. Ha Noi

Hotline: 088 888 6898
Email: vietnam@aims.sg

AIMS VAN PHONG HO CHi MINH

Tang 10, Toa nha A&T, 171 Hai Ba Trung,
Phudng Xuan Hoa, TP. H6 Chi Minh

Hotline: 088 640 2625
Email: vietnam@aims.sg
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