Pinh Cw O’ Hoa Ky

Phan nay cung cap théng tin cé thé giup quy vi thich nghi véi doi séng & Hoa Ky. Quy vi sé tim hiéu vé viéc
xin S& An Sinh Xa Hoi, tim kiém nha & va cbng an viéc lam, cach tim dich vu cham s6c con em va di lai tai
Hoa Ky.
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Xin S6 An Sinh X3 Héi

La mgt thwdng trd nhan, quy vi hdi du diéu kién nhan Sé An Sinh Xa Hoi, day la
s6 do chinh phii Hoa Ky cap cho quy vi. S6 nay gip chinh quyén theo dai thu
nhap ctia quy vi va cac tro cAp quy vi co thé dwoc hwdng. S6 An Sinh Xa Hoi
cling dwoc cac td chire tai chinh va nhivng co quan
khac, nhw trwedng hoc, str dung dé nhan dang quy vi.
Quy vi c6 thé phai cung cip S6 An Sinh Xa Hoi khi
thué can hé hoac mua nha.

An Sinh Xa Hai la chwong trinh clia chinh phd Hoa
Ky tror cdp cho mét sb ngudi lao ddng da nghi huu
va gia dinh cla ho; mot sé nguoi lao dong khuyét
tat va gia dinh ho; va mét sb than nhan cua nguoi
lao déng da qua doi. Co quan chinh pht phu trach
chwong trinh An Sinh Xa Ho6i dwoc goi la S& An Sinh
Xa Hoi (SSA).

Tim van phong An Sinh Xa Héi gan noi & cla quy vi
nhét bang cach:

e Xem trén trang web clia SSA, www.socialsecurity.gov. Dé doc tiéng Tay
Ban Nha, vui long truy cap www.segurosocial.gov/espanol. Trang web nay
con ¢6 théng tin han ché bang mot sb ngdn ngir khéac.

e Goi 1-800-772-1213 ho#c 1-800-325-0778 (danh cho ngudi khiém thinh) tir
7 gior séng t6i 7 gior téi. C6 ca dich vu thong dich midn phi.

Néu Quy Vi Khdong Noi Pwoc Tiéng Anh

V&n phong An Sinh X& Hoi c6 thé cung cép théng dich vién mién phi dé gitp
quy vi ndp don xin S6 An Sinh Xa Héi. Khi quy vi goi cho van phong An Sinh X&
Hoi, hay néi véi nguoi tré 16i dién thoai rang quy vi khdng néi dworc tiéng Anh.
Ho s& tim théng dich vién dé gidp quy vi. Quy vi ciing cé thé nhan duoc sy tro
gitip clia théng dich vién khi quy vi dén van phong An Sinh Xa Héi.

Trang web clia S& An Sinh Xa Hoi co nhivng thong tin hiru ich cho nhirng nguoi
m&i t&i Hoa Ky. Tai trang web nay cé phan "Other Languages" (Nhirng ngén
ngl khac) dwa théng tin vé An Sinh X& Hoi bang mét s6 ngdn ngir. Vui long truy cap
www.socialsecurity.gov; dbi v&i tiéng Tay Ban Nha, vui long truy cap www.segurosocial.gov/espanol.
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Quy vi khéng can dién don xin hodc dén van phong An Sinh Xa Hoi dé xin Sé
An Sinh Xa Hoi néu tat ca nhirng diéu kién sau day ap dung cho quy vi:

e Quy vi da xin thé hoac S4 An Sinh X& Hoi khi lam don xin thj thwe nhap cw;

e Quy vi da lam don xin thj thirc nhap cuw trong thang 10 nam 2002 hoac sau
dé; va

e Quy vi ttr 18 tudi tr& Ién khi t&i Hoa Ky.

Trong trwdng hop nay, thoéng tin can thiét d& cadp S& An Sinh X& Hoi cho quy vi
da dwoc B6 Ngoai Giao va B& An Ninh No6i Bia givi t&i S& An Sinh Xa Hbi (SSA).
S& An Sinh Xa Hoi s& cap cho quy vi S6 An Sinh X& Hoi va gt thé An Sinh Xa
Hoi ctia quy vi qua dwdng bwu chinh t&i cuing dia chi ma USCIS da st dung dé
gtri thé Thwdng Tri Nhan cho quy vi. Quy vi sé nhan dwgc thé An Sinh Xa Hbi
trong vong ba tudn sau khi t¢i Hoa Ky. Néu quy vi khéng nhan dwoc thé cla
minh trong vong ba tuan sau khi t&i Hoa Ky, hay lién lac ngay v&i SSA. Hay lién
lac ngay v&i SSA néu quy vi thay déi dia chi nhan thw sau khi quy vi t&i nhung
trwée khi quy vi nhan duwoc thé An Sinh Xa Hoi.

Quy vi phai dén van phong An Sinh Xa Héi dé xin S& An Sinh X& Hoi néu cé bat
ky diéu kién nao sau day ap dung cho quy vi:

e Quy vi da khong yéu cau cap S6 An Sinh Xa Hoi hodc thé An Sinh Xa Hoéi khi
xin thi thwc nhap cu;

e Quy vi da nép don xin thi thwe nhap cw trwwdc thang 10 nam 2002; hoac
e Quy vi dwéi 18 tudi khi téi Hoa Ky.
M6t dai dién An Sinh Xa Hoi sé& gip quy vi ndp don xin S6 An Sinh X& Hoi.

Mang theo gidy t& sau day khi quy vi t&i van phong An Sinh Xa Hoéi dé nop
don xin:

e Gidy khai sinh ho&c nhirng gidy t& khac nhw hd chiéu cho biét nam sinh va
noi sinh.

e Gidy t& cho biét tinh trang nhap cw, bao gébm ca gidy phép lao dong tai Hoa
Ky. Gidy t& nay cé thé la Thé Thueng Tra Nhan hodc hd chiéu cé déng dau
nhap cw hoac nhan thj thyc.

S& An Sinh Xa Hoi sé gtri cho quy vi S6 An Sinh X& Hoi qua duwdng bwu dién.
Quy vi s& nhan dwoc thé An Sinh Xa Hoi khodng hai tuan sau khi S& An Sinh
Xa Hoi nhan duoc day di cac gidy t& can thiét cho don xin clia quy vi. Néu SSA
can xac minh bat ky tai liéu nao thi s& mét thém thdi gian d& nhan S6 An Sinh
Xa Hoi.
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Tim Chd O
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Hoa Ky, quy vi c6 thé chon noi minh mudn sinh séng. Nhiéu nguoi séng
ung v&i ban bé hoac nguwdi than trong gia dinh khi ho mai téi. Nhirng ngudi
4c chuyén ra & riéng.

Hoa Ky, hau hét moi ngui tiéu tbn khodng 25% thu nhap dé tra tién nha.

Duwéi day la mot sd lwa chon nha & khac nhau ma quy vi c¢é thé can nhac.

T

hué Nha

Quy vi c6 thé tim thué nhirng can hd hodc nha. Quy vi cé thé tim bang mot sé

ca
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Tim nhirng bang hiéu “Can H6 Cho Thué” (Apartment Available)
hoac “Cho Thué&” (For Rent) trén nhirng tda nha.

H&i thdm ban bé, ba con hodc déng nghiép dé biét nhirng noi cho
thué.

A

Tim cac théng bao “Cho Thué” tai noi nhirng noi cong cong, nhw
bang tin trong thw vién, tiém tap hoéa va trung tam cdng déng.

Boc nhitng muc cho thué nha trén mang Internet. Néu khong c6
may tinh & nha, quy vi c¢é thé s& dung may tinh trong thw vién
cbng cdng tai dia phwong.

Xem trén nhirng trang vang trong danh ba dién thoai tai muc
“Quéan Ly B4t Dong San” (Property Management). Day 1a nhirng
cong ty cho thué c&n ho va nha. Nhivng cong ty nay co thé tinh 1&
phi cho viéc giup quy vi tim nha.

Tim muc “Rao Vat” (Classifieds) trén bao. Tim trang liét ké “Can
HO Cho Thué” (Apartments for Rent) hoac “Nha Cho Thué”
(Homes for Rent). Nhirng trang nay sé cé théng tin vé nha va can
hd cho thué.

Goi dén mot nhan vién dia 6¢ dia phuong.

Goi 311 dé biét Thong tin vé Dich vu ctia Thanh phd hoac Thij trdn

E" Tai nhiéu thanh phé va thi trAn, quy vi cé thé goi 311 dé tim cac dich vu khéng

khan cap cua chinh quyén. Vi du, quy vi c6 thé goi 311 dé héi vé thu nhét rac
ho&c yéu cau via hé can duoc stra chira. M6t s6 noi khéng cung cép dich vu
311. Goi chinh quyén thanh phd va thj trAn d& xem c6 311 trong khu vy cla quy
vi hay khéng.



Phai Chuan Bi Nhirng Gi Khi Thué Nha

Muc nay phac thdo nhirtng buéc khac nhau ma quy vi cé thé gap phai trudc
khi chuyén t&i nha mai. Bé biét thém thong tin, vui long truy cap www.hud.gov
hodc dé doc tiéng Tay Ban Nha, mdi vao www.espanol.hud.gov.

No6p Bon Xin Thué Nha: Nhirng ngwoi thué nha
dwoc goi la ngudi di thué. La ngwdi di thué, quy vi
phai thué nha truc tiép tir chti nha (chi s& hivu bat
doéng sén) hoac théng qua ngudi quan ly bat dong
san (ngudi chiu trach nhiém vé bat dong san do).
Chl nha hodc nguoi quan ly bat dong san cé thé dé
nghi quy vi dién don xin thué nha, trong dé xac dinh
liéu quy vi ¢ tién thanh toan thué nha hay khéng.

Don xin nay cé thé yéu cau sb An Sinh Xa Hai va
gidy t& chirng minh rang quy vi dang cé viéc lam. Quy
vi c6 thé sir dung Thé Thwéerng Trd Nhan néu quy vi
chwa c6 s An Sinh Xa Hoi hodc quy vi cé thé xuét
trinh cuéng phiéu lvong tir cong viéc dé chirng minh
minh dang c6 viéc lam. Quy vi c6 thé phai trd mot
khoan |& phi nho khi nop don xin.

Néu quy vi van chuwa di lam, c6 thé quy vi s& nhor ai d6 ky tén chung vao ban hop
ddng thué nha ctia minh. Ngwdi nay dugc goi la ngudi dong ky tén. Néu quy vi
khong thé tré tién thué nha thi nguwoi ddng ky tén chiu trach nhiém tra.

Ky Hop Bong Thué Nha: Néu chi nha ddng y cho quy vi thué nha, quy vi sé
ky hop déng thué nha. Hop dong thué nha 1a mét van ban phap luat. Khi ky hop
ddng thué nha, quy vi ddng y thanh toan tién nha ding hen va ddng y thué nha
dé trong moét thoi gian nhat dinh. Hau hét cac hop ddng thué nha cé thdi han
mot nam. Quy vi ciing cé thé tim nha & véi thdi han thué ngan hon chang han
nhw mét thang. Quy vi ¢ thé phai tra tién nhiéu hon cho hop dong thué nha
ngan han.

Khi ky hop ddng thué nha, quy vi chap thuan gir cho nha sach sé& va dwoc bao
quan tét. Néu quy vi lam hw hai noi thué, c6 thé quy vi phai tra thém moét khoan
phi tdn. Hop ddng thué nha ciing cé thé quy dinh s6 ngudi cé thé & trong nha.

Dat Tién Thé Chan: Nguoi thué thuwdng dat tién thé chan trudc khi chuyén vao
nha. Sé tién nay thworng bang sé tién thué nha maét thang. Quy vi s& nhan lai
tién thé chan khi trd nha néu nha sach sé va trong tinh trang t6t. Néu khéng, chu
nha cé thé gitr mot phan hodc tat ca sb tién nay dé tra cho viéc lau chii hodc
stra chira.
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Hay kiém tra nha ho&c can ho trwéc khi quy vi don vao. Néi cho chidi nha biét vé
bt clr vAn dé& nao ma quy vi tim thay. Trwée khi don di hay hdi chd nha dé biét
quy vi can phai stra hodc lam sach nhirng gi d& dwoc hoan tra toan bd tién thé
chan ctia minh.

Tra Cac Chi Phi Khac Khi Thué Nha: Dbi vai mét sb nha hodc can ho, tién thué
bao gdm ca nhi¥ng chi phi tién ich nhw gas, dién, swédi am, nuwéc va db rac. Do
v&i nhirng nha thué khac, quy vi phai tra riéng cho nhirng chi phi nay. Khi quy vi
tim nha &, hay héi chi nha xem gia thué da bao gém chi phi tién ich chwa. Néu
gia thué da bao gdm chi phi tién ich, hay ddm béo théng tin nay nam trong hop
ddng thué trudre khi quy vi ky. Néu tién nha khdng bao gbém tién ich, quy vi hay
tim hiéu nhirng khodn nay sé ton bao nhiéu trwdc khi quy vi ky hop ddng. Chi phi
ctia mot sb tién ich s& cao hon vao mua hé (dé dung may lanh) hodc mua déng
(dé& dung may swdi). Boi khi, cé sdn bao hiém cho ngudi thué, con dwoc coi la
bao hiém cho nguwi di thué. Bao hiém nay bao vé nhirng tai sdn ca nhan, mang
t&i sw bao vé& nghia vu tai chinh va c6 thé bao tra chi phi sinh hoat bb sung néu
ngo6i nha quy vi thué bi pha hiy hodc hw hai.

Két Thic Hop BPong Thué Nha: Két thic mot hop déng thué nha dwoc goi la
“chdm dirt hop dong thué nha”. Néu quy vi can chdm dit hop déng thué sém
hon dw kién, quy vi s& phai tra tién thué hang thang cho dén khi cham dut hop
ddng ngay ca khi quy vi khéng con tiép tuc & dé nira. Ciing cé thé quy vi khéng
lay lai dworc tién thé chan néu quy vi chuyén di trwéc khi hét hop ddng thué.
Trwéc khi quy vi roi di, hay gii thdng bao bang van ban cho chi nha dé bao
rang quy vi da s8n sang chuyén di. Hau hét chi nha doi héi ban théng bao it
nhét 30 ngay trwdc khi quy vi muén chuyén di. Trwde khi quy vi ky hop déng
thué, hay dam bao 1a quy vi hiéu cac diéu khoan va hdi xem quy vi phai théng
bao v&i chl nha ra sao trudc khi chuyén di.

Néu Van Pé Sira Chira Nha V&i Cha Nha

Cht nha phai gitr nha hodc can hd ma quy vi thué an toan va & tinh trang tét. Néu quy vi can stra nha:

® Pau tién, hay ndi cho chi nha biét. Néi cho chti nha vé truc tréc va ring quy vi can stra chira. Néu chd
nha khéng tra |&i, hay viét thw cho ngudi d6 vé truc tréc can sra. Tw gitr ban sao thw.

® Né&u chl nha van khéng tra i yéu cau cta quy vi thi goi cho Van Phong Nha O Dia phwong. Phan I6n
cac chinh quyén dia phuong hodc thanh phé déu cé ngudi kiém tra nhirng van dé vé nha &. Bé nghi Van
Phong Nha & gl kiém tra vién t&i thdm nha quy vi. Chi cho kiém tra vién thay tat ca nhirng thi bj hw
héng.

® Néu chd nha khéng stra (nhivng) hw hdng, quy vi cé thé 1am don kién ho.
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LOI
KHUYEN

Néu quy vi thay ddi chd &, quy vi nén bao cho Buwu Bién Hoa Ky (U.S. Postal
Service) dé ho cé thé glri chuyén tiép thw cGia quy vi dén dia chi méi. Dé thay
ddi dia chi tryc tuyén, vui Idng truy cap www.usps.com/umove hoéc téi buu
dién dia phwong cla quy vi. Dirng quén rang quy vi cling phai ndép Mau Bon
AR-11, Thay Déi Bia Chi cho USCIS. Xem huéng dan & trang 19.

Hiéu R6 Quyén Cua Quy Vi: Khong Pwoc Phép Phan Biét Doi Xir Trong
Van Dé Nha O

Chu nha khéng duoc phép tir chéi cho thué nha vi ly do nhan than ctia quy vi. Chl nha vi pham phap luat
néu tir chdi quy vi vi:

Chuing toc hoac mau da;
Nguén gbc québc gia;
Ton giao;

Gidi tinh;

Khuyét tat; hoac

Tinh trang gia dinh.

Néu quy vi cdm thdy minh da bi tlr chéi vé nha & vi bat ky Iy do ndo dé céap trén day, hay lién hé véi Bo Gia
Cuw Va Phat Trién D6 Thi Hoa Ky (HUD) qua dién thoai sb 1-800-669-9777 hodc 1-800-927-9275 (danh cho
ngwoi khiém thinh). Quy vi cling c6 thé ndp hd so khiéu nai trong muc “Nha O’ Céng Bang” trong
www.hud.gov. Théng tin hién c6 bang mét sé ngdn ngir.

Mua Nha

Viéc s& hiru nha la mét trong nhirtng wéc mo clia Nguwoi My. Viéc s& hivu mét can
nha mang lai nhiéu loi ich nhwng ciing nhiéu trach nhiém.

Nhan vién dia 6c c6 thé gitp quy vi tim mua mét can nha. Hay héi ban bé, dong

s néu ho c6 thé khuyén nghi nhan vién dia 6c ho&c goi nhan vién dia bc tai dia
phwong dé tim tén nhan vién. Héi nhan vién théng thao khu vuc quy vi mubn mua
nha. C6 nhiéu cach tim b4t dong san, nhw tim kiém trén Internet, tim bat dong san &
muc “Rao vat” trén bao, hodc tim bang hiéu “Ban Nha” & nhirng khu lan can ma quy
vi thich.
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Hau hét moi ngwoi can vay tién dé mua nha. Hinh thire vay nay dwoc goi la vay
thé chap. Quy vi co thé vay thé chap tai mét ngan hang dia phwong hodc tai mot
cong ty cho vay thé chap. Vay thé chap cé nghia la quy vi dwoc cho
vay tién vai 1ai suat nhat dinh trong mét thdi han nhét dinh.

Sé tién I4i quy vi tra trén khoan vay thé chép co thé dwoc
kh&u trir tlr thué thu nhap lién bang ctia quy vi.

Quy vi cling cdn mua bao hiém chd sé& hiru nha dé giup
tra cho nhirng thiét hai c6 thé xay ra sau nay véi nha
clia quy vi. Bao hiém thwéong bao tré nhivng thiét hai
gay ra bdi thoi tiét x4u, hda hoan hodc trom cudp.

Quy vi ciing can tra thué bat dong san can cr vao gia
tri clla can nha.

Nhan vién dia 6c hodc luat sw chuyén vé dia 6¢c cd

thé gitip quy vi tim noi vay tién thé chip va mua bao
hiém. Ho ciing c6 thé gitp quy vi dién vao cac mau don
dé& mua nha. Nhan vién dia ¢ khong dwoc tinh phi quy
vi khi mua nha nhwng quy vi phai tra I phi cho luat sw bat
doéng s&n dé gitp quy vi dién cac mau don. Quy vi cling sé phai
tra 1& phi cho viéc vay tién no thé chap va ndp nhivng mau don phap
ly cho tiéu bang. Cac |é phi nay dwoc goi 1a cac chi phi hoan tat hop déng sang
nhwong bat ddng san. Nhan vién dia ¢ hodc ngudi cho vay thé chap phai néi
cho quy vi biét cac khoan & phi nay Ia bao nhiéu trwdc khi quy vi ky vao cac mau
don cubi cung dé sang nhwong nha. Bé dwoc tro gitp tim kiém nhan vién dia
bc, tim khoan vay, va chon bao hiém, moi quy vi vao muc “Mua Nha” trong
www.hud.gov.

Tw bao vé quy vi khéi s lira ddo va nhirng ké cho vay nang lai dbi véi vay
thé chap. Mot s6 ké cho vay c6 thé cb géng loi dung quy vi, nhw tinh thém
phi vi quy vi m&i téi qudc gia nay. Cé nhirng diéu luat bao vé quy vi khdi bi
gian lan, bj tinh nhitng chi phi khéng can thiét, va bi phan biét dbi xt trong
viéc mua nha. Dé biét thém thong tin vé Ilra ddo cho vay va dwoc tw van
phong ngtra chung, vui long truy cap “Mua Nha” trong www.hud.gov.
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Théng Tin Thém Vé Viéc Mua Hodc Thué Nha

Vui léng truy cap muc “Mua Nha” trong trang web ctia B6 Gia Cw Va Phat Trién D6 Thi Hoa Ky (HUD) tai
www.hud.gov. Quy vi con cé thé tham van chuyén gia tw van nha & béng cach goi cho HUD sé 1-800-569-
4287. Thong tin c6 san bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha.

Dé& biét cac ngudn hivu ich khac, vui long truy cap Trung Tam Théng Tin Céng Dan Lién Bang tai
http://publications.usa.gov.

Tim Viéc Lam

C6 nhiéu cach tim viéc & Hoa Ky. pé tang thém co héi tim viéc, quy vi co thé:

Héi ban bé, hang xém, gia dinh hodc nhirng nguoi khac trong cong dong vé
nhirng noi dang tuyén ngudi Iam hodc nhirng noi tét dé lam viéc.

Tim viéc trén mang Internet. Néu quy vi st dung may tinh & thw vién thi nhan
vién thw vién cé thé giap quy vi bat dau.

Tim nhi*ng bang “Can Nguoi” (“Help Wanted”) trén ctra clia cac doanh nghiép
& dia phuwong.

Dén Phong Tuyén Dung hodc Phong Nhan Su clia nhirng doanh nghiép trong
viing dé hai xem ho dang can nguoi hay khéng.

Tim dén nhi*rng co’ quan cdng déng quan ly cac chwong trinh day nghé va
giup ngudi nhap cw tim viéc.

Doc céac bang tin trong thw vién dia phwong, clra hang tap phdm va céc trung
tam cong ddng dé tim théng bao vé& nhirng noi cn ngudi.

DPén hai tai phong dich vu viéc lam cla tiéu bang hoac dia phwong.

Doc phan “Rao Vat” (“Classifieds”) trong muc “Viéc Lam” (‘Employment”) trén
bao.
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LOI _ - Khi quy vi dang tim viéc, quy vi c6 thé gap mét sd cam bay cong
KHUYEN € ¢ viéc. Mac du nhiéu hang dich vu viéc 1am hop phap va cé ich nhung
: ' * van c6 nhirng noi trinh bay khéng dung céac dich vu ctia ho, dua ra
nhirng chao m&i cdng viéc da hét han hoac gia mao, hoéc tinh phi
tra trwdc rat cao cho cac dich vu cé thé khong mang téi két qua co
cong viéc. Dé biét thém thong tin, vui ldng truy cap www.ftc.gov/
jobscams.

Xin Viéc

Hau hét nha tuyén dung sé yéu cau quy vi dién vao mot mau don xin viéc. Mau
don nay c6 nhitng cau hdi vé dia chi, trinh d6 hoc van va kinh nghiém lam viéc
trwéc day. Mau don ciing c6 thé yéu cau thong tin vé nhirng ddng nghiép truéc
day ctia quy vi, ho cé thé khuyén nghi quy vi. Nnirng ngudi nay dwoc goi la
nguwoi gidi thidu, va nha tuyén dung c6 thé mudn goi cho ho dé tim hiéu thém vé
quy Vi.

Quy Vi c6 thé can lam ly lich (resumé) liét ké nhirng kinh nghiém lam viéc cla
minh. Ban ly lich gi&i thiéu cho nha tuyén dung biét vé nhirng viéc lam trudc day,
trinh dd hoc van hoac qua trinh huén luyén, va cac kj nang lam viéc ctia quy vi.
Khi ndp don xin viéc, hdy mang theo ly lich.

Mét ban ly lich tét can phai nhuw sau:

e Co tén, dia chi va sé dién thoai ciia quy vi, va dia
chi email;

e Liét ké nhirng viéc lam trwdc day cung voi ngay
thang quy vi da lam viéc;

e Cho biét trinh d6 hoc van cla quy vi;

e Cho biét vé& nhirng ki nang dac biét cua quy vi; va

e D& doc va khéng méc 16i.

Hay tim dén nhirng co’ quan dich vu cong dong tai

dia phwong xem ho cé thé gitp quy vi viét ly lich hay

khéng. Ciling c6 nhitng co sé thwong mai tw nhan co

thé gitip, nhung ho sé thu 1& phi. Dé biét thém thong tin vé& xin viéc, vui long truy
cap www.careeronestop.org.
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Ngoai tién lwong, mot sd nha tuyén dung con trad thém nhirng khoan tro cip. Nhirng khoan tro cAp c6 thé
bao gébm:

® Chamsécy té

® Cham soc nha khoa
® Cham soc nhan khoa
® B3o hiém nhan tho

® QuY lwong hwu

Nha tuyén dung cé thé trd mét phan hoéc toan bd nhixng khoan chi phi clia cac khoan tro cp nay. Néu quy
vi dwoc chao moi cong viéc, hay hdi nha tuyén dung nhirng tro' cAp nao ma nhan vién sé duwoc nhan.

Phéng Van Viéc Lam

Nha tuyén dung c6 thé mubn g&p mét quy vi d& néi chuyén vé cong viéc ma quy
vi dang xin. Ho sé& hdi vé cong viéc ma quy vi da lam trwéc day va cac ky nang
clia quy vi. D& chuan bi cho budi phdng van nay, quy vi c6 thé tap tra | cac cau
h&i vé cong viéc trwdc day va vé cac k§ nang ctia minh véi mot nguwdi ban hodc
ngudi than trong gia dinh. Quy vi cling cé thé hdi nha tuyén dung vao cubi budi
phéng van. Day 1a mét co hoi tot dé tim hiéu vé cong viéc.

Nhirng diéu quy vi ¢ thé mudn hai:

e Quy vi md t& ra sao vé mot ngay lam viéc dién hinh cla vi tri nay?

e Tbi sé& dwoc dao tao hay lam quen vé&i cong viéc nhw thé nao?

e (Codng viéc nay phu hop véi té chirc & chd nao?

e Quy vi md t& méi trwong lam viéc thé nao?

e Quy vi xem cac khia canh tich cwc va khia canh thir thach cla vj tri nay la gi?

Trong cudc phdng van, nha tuyén dung cé thé hdi quy vi nhiéu cau héi nhung
nha tuyén dung khéng dwoc phép hdi mét sbé cau nhat dinh. Khéng ai duwoc
phép hdi vé chling tdc, mau da, gidi tinh, tinh trang hén nhan, tén gido, ngudn
gbc qudc gia, tudi tac hoac tinh trang khuyét tat néu cé ctia quy vi. D& biét thém
théng tin vé quy trinh phdng van céng viéc, vui long truy cap www.dol.gov.
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Hiéu R6é Quyén Cua Quy Vij: Phap Luat Lién Bang Bao Vé Nhan Vién

Hoa Ky c6 mot sb dao luat lién bang cdm nha tuyén dung phan biét di x&r nhi*ng nguwdi tim viéc va bao vé
ho chdng lai sy trd diia va cac hinh thirc phan biét déi x&r khac tai noi lam viéc.

® Pao Luat V& Quyén Cong Dan cAm phan biét dbi xtr dwa trén chiing toc, mau da, gidi tinh, tén gido,
ngudn gbc quéc gia, hodc viéc mang thai.

® DPao Luat Chéng Phan Biét Béi Xt Vi Ly Do Tudi Tac Trong Van Dé Viéc Lam cAm phan biét déi xtr dua
vao tudi tac.

® DPao Luat Bdo V& Nguoi My Khuyét Tat va Pao Luat Phuc Hoi Chire Nang cAm phan biét dbi x&r dwa vao.

® DPao Luat Bdo Dam Tién Lwong Céng Bang cAm phan biét dbi x&r dwa vao gidi tinh.

® DPao Luat CAm Phan biét Béi X V& Théng tin Di truyén cAm phan biét déi xt¢ dwa vao théng tin di truyén.

D& biét thém théng tin vé nhirng bién phap bao vé nay, vui long truy cap trang web ctia Uy Ban Co Hdi Viéc
Lam Binh Dang Hoa Ky tai www.eeoc.gov hodc goi s6 1-800-669-4000 va 1-800-669-6820 (danh cho ngudi
khiém thinh).

C6 nhirng dao luat khac gitp gir an toan & noi lam viéc, cho phép tam nghi trong trudng hop cé van dé
khan cép trong gia dinh ho&c y té, va co tro cp tam thdi cho nguwdi that nghiép. Vui long truy cap trang web
clia Bo Lao Bong Hoa Ky tai dia chi www.dol.gov dé biét thém thong tin v& quyén clia ngudi lao dong.

Ngoai ra, cac dao luat lién bang bao vé nhan vién khdi sy phan biét déi x&r dwa vao nguén gbc quéc gia
hoéc tinh trang cong dan. Dé biét thém théng tin vé nhirng bao vé nay, hay goi Van Phong Luat Sw Chuyén
Trach V& Thuwc Hanh Viéc Lam Khéng Binh Déng Lién Quan Bén Nhap Cu thuéc B6 Tw Phap Hoa Ky theo
s6 1-800-255-7688 hoac 1-800-237-2515 (danh cho ngudi khiém thinh). Néu quy vi khdng néi dworc tiéng
Anh, sé& c6 thong dich vién tro gidp. Dé biét thém théng tin, vui Iong truy cap www.justice.gov/crt/osc.

Phai Chuan Bi Gi Khi Quy Vi Pwoc Tuyén Dung

Khi quy vi t&i ché lam méi 1an dau tién, quy vi s& dwoc yéu cau dién vao mot sb
mau don. Cac mau don nay bao gém:

e Mau Don I-9, Xac Nhan Héi Bu Diéu Kién Lam Viéc: Theo luat, nha tuyén
dung phai xac nhan tat ca cac nhan vién maéi tuyén dung hoi du diéu kién
lam viéc tai Hoa Ky. Trong ngay lam viéc dau tién, quy vi sé phai dién vao
Muc 1 ctia Mau Bon 1-9. Quy vi khdng phai dién vao Muc 1 néu chua duoc
chap nhan cong viéc. Trong vong ba ngay lam viéc, quy vi phai cung cap
cho nha tuyén dung gidy t& chirng minh cho thay danh tinh va gidy phép lam
viéc clia quy vi. Quy vi cé thé chon (nhikng) gidy t& chirng minh quyén lam
viéc tai Hoa Ky, mién la nhirng gidy t& nay duoc liét ké trong Mau Bon 1-9.
Nha tuyén dung sé cung cap cho quy vi danh sach cac gidy to& dwoc chap
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nhan. Vi du cho céac gidy t& ¢ thé dwoc chap nhan la Thé Thwong Tru
Nhan hodc thé An Sinh Xa Hb6i khong bi han ché cung voi béng lai xe do
tiéu bang cip. D& biét thém thong tin, vui ldng truy cap 1-9 Central tai
www.uscis.gov/l-9Central.

® Mau don W-4, Gidy Chirng Nhan Cho Phép Khau Trir Lwong cta Nhan
Vién: Nha tuyén dung phai trir thué lién bang tir tién lwong cta quy vi dé
gwi 1&én chinh quyén. O’ day goi la thué tam thu. Mau don W-4 cho phép Nha
tuyén dung kh4u trir thué tam thu va gitp quy vi xac dinh khoan tién dung
dé tam thu sao cho hoéa don thué ctia quy vi khdng vao dién t&i han phai tra
tat ca mot 1an téi han vao cudi nam.

® Nhirng Mau Don Khac: Quy vi ciing can dién vao mdt mau don cho phép
khAu trir thué tam thu cho tiéu bang minh dang séng va cac mau don khac
dé sau nay quy vi c6 thé Ianh tién tro cap.

Quy Vi c6 thé dwoc tra lwong hang tuan, hai tudn mét 1an hodc hang thang. Chi
phiéu trd lwong cho quy vi cho thay sb tién dworc trich ra d& dong thué cho lién
bang va tiéu bang, thué An Sinh Xa Héi, va chi phi cho b4t c&r khoan tro' cAp nao
ma quy vi da trd. Mot s6 nha tuyén dung sé gl lwong truc tiép dén ngan hang
clia quy vi, & day goi la tra truc tiép vao tai khoan.

Xac Nhan Quy Vi Hoi Bu Diéu Kién Lam Viéc
E-Verify 1 mot hé thdng trén Internet ma nha tuyén dung st dung dé so sanh
théng tin t&r Mau Bon 1-9, Xac Nhan Hai Bu Diéu Kién Lam Viéc cta nhan vién,
v&i cac hd so ctia USCIS va S& An Sinh Xa Hoi (SSA) dé xac nhan nhan vién
duoc phép lam viéc tai Hoa Ky. M6t sb nha tuyén dung phai tham gia trong

E-Verify; mot s6 nha tuyén dung khac tw nguyén tham gia. Dé tim hiéu thém vé
E-Verify, vui long truy cap www.uscis.gov/e-verify.

bé Tw Xac Nhan Quy Vi H6i bu Diéu Kién

Self Check Ia mét (rng dung mién phi trén Internet ma quy vi c6 thé siv dung dé
kiém tra didu kién lam viéc ctia minh néu quy vi dang & Hoa Ky va trén 16 tudi.
Sau khi quy vi nhap théng tin theo yéu cau, Self Check sé& so sanh théng tin do
Vv&i cac co sé& dir liéu ciia chinh phi dé xac dinh diéu kién lam viéc ctia quy vi
tai Hoa Ky. D& biét thém thong tin, vui Iong truy cap www.uscis.gov/selfcheck,
hodc www.uscis.gov/selfcheck/Espanol danh cho tiéng Tay Ban Nha.
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NoOi Tieng Anh Tai Noi Lam Viéc

Néu quy vi khéng néi duorc tiéng Anh, hay cb gang hoc cang s&m cang tbt. Quy
vi c6 thé tim nhirng 16p tiéng Anh mién phi hodc gia thap trong cong dong, théng
thwdng qua cac trwdng cong 1ap tai dia phwong hoac dai hoc cong déng. Biét
tiéng Anh sé gitp quy vi trong céng viéc, trong cong déng va trong cudc séng
hang ngay. Xem trang 68 dé biét thém thong tin vé viéc hoc tiéng Anh.

Néu nha tuyén dung bat budc quy vi phai néi tiéng Anh &

noi lam viéc, ho phai chirng minh dwoc rang quy vi phai néi
tiéng Anh méi cé thé thyc hién ding phan viéc cia minh. Nha
tuyén dung ciing phai néi véi quy vi vé yéu cau phai biét tiéng . <
Anh trwéc khi quy vi dwoc nhan vao lam viéc. Néu nha tuyén

dung khéng thé chirng minh dugc rang viéc néi tiéng Anh la

bat budc dbi véi cong viéc clia quy vi thi cé thé ho dang vi

pham phap luat lién bang. Néu quy vi can s tro gitp hodc _‘k [-'}
thém thong tin, quy vi cé thé lién hé Uy Ban Co Héi Viéc Lam
Binh Bang Hoa Ky (EEOC). Goi 1-800-669-4000 ho&c W A

1-800-669-6820 (danh cho ngwdi khiém thinh) hoc truy cap
WWWw.eeoc.gov.

Xét Nghiém Ma Tuy Va Kiém Tra Ly Lich
Déi véi mot sb cong viec, quy vi co thé phai lam xét nghiém dé& dam bao réng
quy vi hién khéng st dung ma tay bat hop phap. Mot sé cong viéc doi héi quy vi

phai qua cudc kiém tra lai lich, d6 Ia viéc tham tra nhirng viéc lam trong qua kho
va hoan canh hién tai ctia quy vi.

Luat Lién Bang Bao Vé Ngwi Lao Dong Nhap Cw

Nhiéu ngudi nhap cu (bao gdm ca thwdng tri nhan) va moi cong dan Hoa Ky déu duwoc bao vé chdng lai
phan biét dbi xr tai noi lam viéc. Luat lién bang quy dinh rang nha tuyén dung khong dwoc phan biét dbi xd
vi tinh trang nhap cw clia quy vi. Nha tuyén dung khong thé:

® Tir chdi tuyén dung hodc sa thai quy vi do tinh trang nhap cw hodc do quy vi khdng phai la cong dan Hoa Ky.
® Yéu cau quy vi xuét trinh Thé Thwerng Tra Nhan hodc tir chéi gidy to cip phép lao déng cla quy vi.

® Thué nhan vién khdng cé gidy t& chirng minh.

e Ky thi quy vi do ngudn gbc quéc tich hodc ngudn gbc quéc gia.

® Tra thu nhirng nhan vién khiéu nai vé cac cach dbi x& néi trén.

D& biét thém thong tin vé quyén cla quy vi hodc dé ndp hd so khiéu nai, hay goi Van Phong Luat Sw Chuyén
Trach Vé Thyc Hanh Viéc Lam Khéng Binh Dang Lién Quan Dén Nhap Cu thudc Bd Tw Phap Hoa Ky sb
1-800-255-7688 hodc 1-800-237-2515 (danh cho nguwoi khiém thinh). Néu quy vi khéng néi duoc tiéng Anh,
sé co thdng dich vién tro giup. Dé biét thém théng tin, vui long truy cap www.justice.govi/crt/osc.



Cham Séc Con Em

Blrng dé tré em & nha mot minh. Néu quy vi phai lam viéc va cé con con qua
nhé chwa thé di hoc, quy vi can tim ngui gilr tré trong khi quy vi di lam. Déi khi,
tré em trong do tudi di hoc can c6 ngudi gil tré sau khi di hoc vé. Néu quy vi
ho&c nhirng thanh vién khac trong gia dinh khéng thé trong nom con cai, thi quy
vi can phai tim ngwoi cham soc tré em. Néu khong, sé& ¢ nhivrng hau qua phap
ly nghiém trong. Dé biét thém théng tin vé phap luat va hwéng dan tai tiéu bang
cla quy vi, vui long lién hé véi co quan dich vu bao vé tré em tai dia phwong.

Tim Nguwdi Cham Soc Con Em

Chon ai d6 cham séc¢ con minh 1a mét quyét dinh
quan trong. Khi quy vi cé quyét dinh nay, hay nghi
dén chét lwong va gia ca cta viéc cham séc. Co
gang tim nguoi gilr tré & gan nha hoac noi lam viéc
clia quy Vi.

Quy Vi c6 thé str dung nhiéu ngudn théng tin dé tim
ngudi gilr tré tét. Hay héi nhirng phu huynh khéc,
ban bé, va ddéng nghiép st dung dich vu cham séc
con cai. Mét sé tiéu bang cé co quan gidi thiéu dich
vu cham sdc con em c6 thé cho quy vi mét danh
sach nhirng chuwong trinh cham s6c con em da dugc
tiéu bang cap gidy phép. Nhirng chwong trinh cham
s6¢ con em da dwoc cAp phép nay dap trng cac tiéu
chuén cu thé dwoc quy dinh bdi tiéu bang dé bao vé con cai ctia quy vi. Quy vi
cling c6 thé goi van phong sé& hoc chanh dia phuong dé biét noi nhirng tré em
khac trong khu phé quy vi dwoc cham séc.

LOI
KHUYEN

Néu quy vi can tim chwong trinh cham séc con em tét trong khu vue, vui
lbng truy cap www.usa.gov/Topics/Parents-Care.shtml.
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Cac Loai Hinh Cham Séc Con Em

Quy vi cé mét sé lwa chon khi chon nha cung cép dich vu cham séc con em, vi du:

Ngudi gilr tré dén nha quy vi dé tréng nom con cai cho quy vi. Loai hinh dich vu nay c6 thé tén kém, vi
con cai clia quy vi dwoc chdm séc nhidéu hon. Chét lweng cham séc tuy thudc vao nguwdi quy vi muén.

Con quy vi dwoc chdm séc & nha nguwdi khac ciing nhém véi moét sé it nhivng dira tré khac. Dich vu nay
thwong Ao ton kém hon so v&i cac loai hinh chdm sdc con em khac. Chét lwgng cham soéc tuy thude vao
ngudi gitk tré va sb lwong tré em ma ho dang chdm sdéc tai nha.

Trung tdm chdm séc con em |a nhirng chuong trinh & trong tréng hoc, nha the hodc nhikng té chirc
tin ngwdng khac, va nhirng noi khac. Nhirtng chwong trinh nay thuwdng muén vai ngudi gite tré dé trong
chirng nhixng nhém nhiéu tré em hon. Cac trung tdm chdm séc con em phai dap (ng dwoc tiéu chuén
clia tiéu bang va nhan vién da trai qua khéa dao tao d&c biét va cé kinh nghiém.

Chwong Trinh Head Start, con dwoc goi la “Early Head Start” va “Head Start,” Ia nhirng chwong trinh do
chinh pht lién bang tai tro danh cho cac gia dinh ¢ thu nhap thdp. Nhirng chwong trinh nay cung cap
dich vu chdm sdc va gido duc tré nhé dé chuan bi cho ching dén truong. Dé tim hiéu thém vé nhirng
chwong trinh nay, hay goi cho Bo Y Té Va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky theo sb 1-866-763-6481 hoac truy
cap http:/leclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc.

Mét sb nha cung cép dich vu chdm séc con em sé chdm séc tré ca ngay hodc chi mét budi, tiy thuéc vao nhu
cau clia phu huynh. Quy vi ciing can can nhac dén chi phi khi lwa chon ngudi gl tré. Hay kiém tra xem quy vi c6
da diéu kién dé nhan tro' cAp chdm séc con em cia lién bang hay tiéu bang hay khéng. Nhiéu tiéu bang hé tro
tai chinh cho nhi*ng bac phu huynh cé thu nhap thap dang lam viéc hodc dang tham gia hoc nghé hodc nhiing
chuong trinh gido duc. Dé biét thém thong tin vé tro' cAp cham séc con em ciia lién bang hay tiéu bang, vui long
truy cap muc "Giao Duc va Cham Séc Con Em" (Education and Child Care) trong www.welcometousa.gov.

Lam Sao Bé Banh Gia Xem M6t Nha Cung Cap
Dich Vu Cham Sé6c Con Em Tét Hay Khong?

Hay nght dén nhirng cau héi co ban sau day khi quy vi dén tham chwong trinh
cham séc con em:

Tré em c6 vé thich nhan vién gil tré hay khong?

C6 s8n dd choi phi hop véi Ira tudi tré em hay khong?

Tré em c6 choi nhirng trd choi thich hgp hay khong?

Nhan vién gi tré cé néi chuyén véi con quy vi lic dén tham quan hay khéng?

Noi gilr tré c6 sach sé va ngan nap khéng?

C6 chuong trinh gidng day ho&c théi khéa biéu sinh hoat hang ngay cho tré
em khéng?

Yéu cau tén va sb dién thoai clia nhirng phu huynh khac gtvi con vao chwong
trinh nay dé quy vi cé thé trao ddi v&i ho.
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Hay kiém tra xem chwong trinh hoac nha cung cép dich vu chdm séc con
em quy vi dang st dung da dwoc cip phép hodc dwoc cong nhan hay
khéng. Cac chwong trinh dwoc cdp phép cé nghia 1a chuong trinh dap (rng
dwoc nhirng tiéu chudn tbi thiéu vé sw an toan va cach cham séc ma tiéu
bang quy dinh. Chwong trinh dwgc cong nhan dap rng dwgc nhirng tiéu
chuan cao hon so véi nhitng yéu cau dé 14y gidy phép cua tiéu bang.

Pi Lai Tai Hoa Ky

C6 nhiéu céach di lai tai Hoa Ky. Nhiéu thanh phd c6 cac hinh thirc
van tai cong cong khac nhau nhw xe buyt, tAu (ciing goi 1a tAu
dién ngadm) hoac xe dién. Ai cling cé thé di nhirng loai xe

nay v&i mot khoan 18 phi nhd. O mét sb noi, quy vi cd
thé mua thé di nhiéu 14n trén tAu ho&c xe buyt. Quy vi
cling c6 thé tra riéng cho méi lan di. Taxi (taxicab hay
taxi) la loai xe hoi dwa quy vi di dén noi minh mudn
véi mot khodn phi. Bitaxi dat hon nhidu so véi nhivng
phuwong tién giao théng cong céng.

bé Co6 Bang Lai Xe
Lai xe khoéng bang lai 1a vi pham phap luat. Néu quy vi

mudn lai xe thi quy vi phai ndép don va xin 13y bang lai
xe. QuUy vi nhan bang lai xe & tiéu bang quy vi dang séng.

Hay hai van phong tiéu bang phu trach cip bang lai xe dé
biét cach lay bang lai xe. Nhirng van phong nay duoc dat tén
khac nhau tuy theo tiéu bang. M6t s6 tén thong thuwong 1a Nha Lo Van
(Department of Motor Vehicles, hay DMV), Nha Giao Théng (Department of
Transportation), Cuc Dang Kiém Xe (Motor Vehicle Administration), hodc Nha

An Toan Céng Cong (Department of Public Safety). Quy vi c6 thé tim nhirng van
phong nay trong danh ba dién thoai hodc dé biét thém théng tin, vui long truy cap
www.usa.gov/Topics/Motor_Vehicles.shtml.

Mbt s thuwérng trd nhan da cé bang lai xe dwoc cap & mot qubc gia khac. Quy vi
c6 thé dbi bang lai xe d6 thanh béng lai xe cuia tiéu bang minh &. Hay tim hiéu tai
van phong tiéu bang xem quy vi c6 thé dbi dwoc hay khong.
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To6i C6 Nén Mua Xe Hoi Khong?

S& hiru xe hoi co thé la cach di lai tién loi. Tai Hoa Ky, quy vi phai tra tién bao
hiém xe hoi va dang ky xe va cap bién xe. O’ mét sb thanh phd, xe cd nhiéu cé
thé 1am cho viéc lai xe kho khan hon. Quy vi nén can nhéc tat ca cac chi phi va
loi ich trwére khi quyét dinh mua xe. Dé biét thém thong tin vé mua xe, vui long
truy cap muc “Di lai va Nghi ngoi” (Travel and Recreation) trong www.usa.gov.

10 L&i Khuyén Dé Lai Xe An Toan O Hoa Ky
1. Lai & bén phai dwdng.
Ludn mang theo bang lai xe, ding ky xe va thé bao hiém trong xe.
Luén ludn that day an toan.
S dung day an toan thich hop va ghé an toan cho tré em.
Bat den tin hiéu khi queo trai hodc queo phai.

Tuan thd toan bd luat giao thdng va tin hiéu giao thdng.

N o o &~ w0 DN

Téap vao 1& dwdng néu cd xe khan cdp — xe canh sat, xe clru hda hodc xe ctru thwong — can qua mat
quy Vi.

8. Khong vuot xe buyt dwa rwéc hoce sinh khi dén tin hiéu mau dd cla xe nay nhap nhay.

9. Khong lai xe néu da ubng ruou hodc str dung ma tuy.

10. Giam téc do va that can than khi dang lai xe trong swong mu, trén dwong déng da, mwa hoac tuyét.

i DRIVERS LICENSE |

o O Hoa Ky, bang lai xe con dwoc st dung dé chirng minh nhan than. Néu
S \. q‘uy Yi czhu’a c6 & 6 hodc khong thuwong xuyén lai xe thi cé bang lai xe van
1] e la mét y hay.
=R~

e~ S gl T =
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Néu khong biét Iai xe, quy vi c6 thé hoc lai. Nhiéu trwdng cong clia s& hoc chanh
c6 nhirng I&p “day lai xe”. Quy vi cling c6 thé tim trong muc “Hwéng Dan Lai Xe”
(Driving Instruction) trong nhirng trang mau vang ctia danh ba dién thoai.

LOI 4
KHUYEN = 7~

Viéc qua giang xe khong phd bién & Hoa Ky. O’ mét sb noi, viéc nay 1a bt
hop phap. Vi ly do an toan, khéng qua giang xe va khdng cho ngudi khac
qua giang trén xe cia minh.
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Quan Ly Tien Bac

Viéc quan ly tién bac clia quy vi co thé co tac dong Ién téi twong lai clia quy vi tai Hoa Ky. Muc nay ban thao
vé tai chinh c4 nhan, tra tién thué va nhixng cach ma quy vi cé thé tw bdo vé ban than va tién ctia minh.
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Tai Chinh Ca Nhan
M¢& Tai Khoan Ngan Hang

O Hoa Ky, ¢6 hai loai tb chirc tai chinh cung cap tai khoan tai chinh ca nhan Ia
ngan hang va lién hiép tin dung.

Tai khoan ngan hang l1a noi an toan dé quy vi giir tién ctia minh. Ngan hang cé
nhiéu loai tai khodn khac nhau. Tai khoan viét chi phiéu va tai khoan tiét kiém la
hai loai phd bién. Quy vi cé thé mé mét tai khodn ca nhan hodc tai khodn chung
v&i ngudi phdi ngdu hoac véi mét ngudi khac. Ngan hang cé thé thu phi cho
mét sd dich vu cua ho.

Lién hiép tin dung la mét noi khac dé gitr tién cho quy vi. Nha tuyén dung cla
quy Vi c6 thé c6 mét lién hiép tin dung dé quy vi tham gia hodc quy vi cé thé
tham gia mét lién hiép tin dung noi minh &. C4c lién hiép tin dung cung cap phan
I&n cac dich vu gibng nhw ngan hang, nhuwng mét s noi ciing cé thé cé thém
cac dich vu khac. Hay so sanh dich vu, 1& phi, pham vi bao hiém, gi¢» lam viéc va
dia diém cla vai ngan hang khac nhau truwéc khi quy vi mé tai khoan, dé quy vi
c6 thé chon ngan hang thich hop nhéat cho cac nhu ciu ciia minh.

Khi mé tai khodn ngan hang, quy vi s& dwoc yéu cau chirng minh nhan than cta
minh. Quy vi c6 thé chirng minh bang Thé Thwéng Tra Nhan ho&c bang lai xe.
Quy vi cling sé& can glri tb chirc tai chinh mot sb tién — goi la “tién gti” (deposit) —
vao tai khoan méi cia quy vi. Khi quy vi linh tién tir tai khoan, giao dich nay dwoc
goi la rut tién. Quy vi c6 thé rut tién bang cach viét chi phiéu, rat tr may rut tién tw
dong (ATM), hodc dién vao mét phiéu rut tién tai td chire tai chinh.

Nhiéu ctra hang c6 dich vu ddi chi phiéu 14y tién mat va chuyén tién nhanh
ra nwéc ngoai, nhwng nhivng ché nay tinh thém 1é phi. Hay héi lai xem ngan
hang hod&c lién hiép tin dung ctia quy vi cé cung cap nhirng dich vu nay voi
gia ré hon hay khong.

Gilr Tien An Toan

Viéc mang theo khoan tién I&n bén minh hodc dé tién d6 & nha |a khdng an toan, né cé thé bi mat cap hodc
that lac. Néu quy vi dé tién & ngan hang hoéc lién hiép tin dung la thanh vién ctia Cong Ty Bao Hiém Tién
Gui Lién Bang (FDIC) ho&c dwoc bao hiém béi Cuc Quan Ly Lién Hiép Tin Dung Quéc Gia (NCUA), thi tién
clia quy vi s& duwoc bao hiém téi $250.000. Khi chon mét td chire tai chinh, hay chéc chan dé la thanh vién
ctia FDIC hodc dwoc NCUA bao hiém. théng tin, vui ldng truy cap www.fdic.gov hodc www.ncua.gov.



S& Dung Tai Khoan Ngan Hang

Quy vi c6 thé rat tién tir tai khodn ngan hang bang cach st dung chi phiéu ca
nhan, ATM hodc thé ghi ng. Hay dadm béo rang chi quy vi va nguwdi ding tén
chung tai khoan véi quy vi (néu cd) cé thé st dung tai khoan clia quy vi.

Chi Phiéu Ca Nhan: Quy vi sé nhan duwgc mét sd chi phiéu ca nhan khi mé tai
khodn dung séc. Chi phiéu la ban mau in sén dé quy vi dién vao khi chi trd cho
nhi¥ng chi phi ndo dé. Théng tin ghi trén chi phiéu bao cho t chirc tai chinh biét
dé ho chi trd cho ca nhan hoéc co s kinh doanh ma quy vi da viét trén t& chi
phiéu. Git» nhirng chi phiéu nay & noi an toan va hdi té chirc tai chinh ctia quy vi
cach mua chi phiéu méi khi quy vi xai hét tap chi phiéu cd.

Thé ATM: Quy vi c6 thé dé nghi té chirc tai chinh cip thé ATM. Thé ATM |a

mot thé nhwa nhd két ni véi tai khoan ngan hang ctia quy vi. Quy vi c6 thé st
dung thé nay dé rat tién mat hodc guvi tién vao tai khoan ctia quy vi tai mot ATM.
Thwéng thi quy vi khdng phai tra 1& phi khi st dung ATM cla td chire tai chinh
cha minh. Quy vi hdu nhw sé bj tinh phi néu dung ATM do t6 chirc tai chinh khac
s& hiru va van hanh.

Nhan vién té chirc tai chinh s& hwéng dan cach s dung thé ATM va cho quy

vi mdt sb dac biét goi la PIN (sb nhan dang ca nhan) dé sir dung ATM. Hay can
than khi st dung ATM. Blrng bao gi& dwa cho ai ma PIN hoac thé ATM vi nguoi
do co thé dung no dé 14y tién tir tai khoan ngan hang ctia quy vi.

Thé Ghi No: T6 chirc tai chinh sé cp cho quy vi mét thé ghi no' (debit card) dé
st dung cho tai khodn dung chi phiéu. Déi khi, thé ATM ciing cé thé duoc st
dung nhw thé ghi ng. Birng bao gi& dwa cho ai ma PIN hoac thé ghi ng vi nguoi
do co thé dung no dé Iy tién tir tai khoan ngan hang ctia quy vi. Quy vi co thé
dung thé ghi no' dé tra tién cho hang héa mua tai cva hang va tién sé dwoc tw
dong 4y ra tiy tai khoan viét chi phiéu dé tra cho ctra hang.

Chi Phiéu Caa Tha Quy Va Chi Phiéu Ba Chirng Thywe: Day la nhirng chi
phiéu ma tb chirc tai chinh tao ra theo yéu cau cla quy vi. Quy vi glri mot s tién
vao t6 chirc tai chinh va ho viét mét to chi phiéu ngan hang cho sb tién giri d6
dé trd cho moét ca nhan hoadc co sé kinh doanh ma quy vi muén tra tién. Cac t6
chirc tai chinh c6 thé tinh phi cho nhitng chi phiéu nay. Hay héi tb chire tai chinh
clia quy vi vé nhirng tiy chon khac s&n c6 cho quy vi.
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Quan ly tai khodn ngan hang clia quy vi that cin than dé& khong bi phat sinh
phi thAu chi. Thdu chi sé& phat sinh khi quy vi khéng d tién trong tai khoan
dé thanh toan hoac rut tién. Kiém tra véi to chire tai chinh cGa quy vi dé tim
ra cac tuy chon va phi.

Thé Tin Dung

Thé tin dung (credit card) cho phép quy vi mua sédm chiu trd sau. Ngan hang, lién hiép tin dung, ctra hang va
tram db x&ng la mét vai co' s& kinh doanh cé thé cap cho quy vi thé tin dung. Hang thang, quy vi s& nhan qua
dwdng bwu dién moét hoa don tinh tién cho nhivtng mén hang quy vi @@ mua bang thé tin dung. Néu quy vi

tra toan bo sé tién ghi trong hoa don khi nhan héa don thi quy vi sé khdng phai tra tién 16i. Néu quy vi khéng
trd toan bo sé tién ghi trong héa don hodc néu quy vi cham tré viéc tra tién thi quy vi sé bi tinh tién I&i va co
thé phai tra thém mot khoan phi. M6t s thé tin dung c6 |3i suét rat cao vi thé hay kiém tra cac tuy chon thé
tin dung khac nhau dé xac dinh loai ndo la tét nhat dbi véi quy vi. Thé tin dung con duoc goi la thé chi tiéu
nhwng ching khac nhau. Véi thé chi tiéu, quy vi phai trad day du sé dw méi thang nhung thé tin dung cho
phép quy vi mang sé dw sang thang sau néu quy vi khéng tra di ngay thang do.

Hay can than khi cho ngudi khac biét sb thé tin dung ciia minh, nhét la qua dién thoai hodc Internet. Hay
dam bao rang quy vi biét rd va tin twéng nhirng ngudi hodc nhitng co' s& thuwong mai da hai sb thé tin dung
clia quy Vi.

Hay kiém tra hoa don tinh tién thé tin dung méi thang dé chéc chan tat ca
cac khoan tién phai tra 1a dang. Néu quy vi thay mot khoan tién phai tra
khoéng phai ctia minh, hay goi ngay lap tirc cho cong ty phat hanh thé tin
dung. Thuong thi quy vi khong phai trd cho nhirng khodn ma quy vi khéng
mua, mién la quy vi bao ngay cho céng ty phat hanh thé tin dung.

KHUYEN

Hay viét danh sach liét k& sb cla tt ca tai khoan ngan hang va thé ghi no, thé
ATM va thé tin dung. Viét ca sb dién thoai ctia nhirng cong ty nay. Gilr théng tin
nay & noi an toan va bdo mat. Néu bdp bi roi mat hoac bi danh cap, quy vi cd
thé goi cho nhirng céng ty nay yéu cau huy tit ca cac thé nay. Bidu nay sé& ngan
chan ngudi khac st dung bat hop phap thé cta minh.

Dé tim hiéu thém veé tai chinh c4 nhan, vui long truy cp www.mymoney.gov.
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Xép Loai Tin Dung Cua Quy Vi

Tai Hoa Ky, cach thirc quy vi st dung tin dung rét quan trong. Cé nhirng té chirc &n dinh “diém tin dung”
(credit score) ho&c “xép loai tin dung” (credit rating) cho quy vi. Diém tin dung hodc xép loai tin dung ctia quy
vi tuy thudc vao viéc quy vi thanh toan héa don nhw thé nao, cé bao nhiéu khodn vay, cé bao nhiéu thé tin
dung va moét sb yéu té khac. Viéc xép loai tin dung nay rat quan trong khi quy vi muén mua nha, xe hoi hodc
vay mot khodn tién. Sau day Ia mot sb viéc quy vi c6 thé lam dé duy tri xép loai tin dung tét:

® Thanh toan hoa don dung hen.
® Giir cho sb tién vay trong thé tin dung & muc thap, va tra it nhat & mire tdi thiéu hang thang.

Theo luat lién bang, quy vi cé quyén Iy mét ban bao céo tin dung mién phi méi ndm mét lan. Néu quy vi
muén xin mot ban bao cdo tin dung ctia minh, goi sb 1-877-322-8228 hoac truy cap trang web
www.annualcreditreport.com.

Pong Thué

Thué 1 sb ti&n ma moi ngwdi dong cho chinh quyén lién bang, tiéu bang va dia
phwong. Thué tra cho nhirng dich vu duwgc chinh phd cung cap. Cé nhiéu loai
thué khac nhau, nhw 1a thué thu nhap, thué ban hang va thué b4t dong san.

Thué Thu Nhap: Thué thu nhap dwoc ndp cho chinh quyén lién bang, hau hét

céac chinh quyén tiéu bang va mét sb chinh quyén dia phwong. Thu nhap chiu

thué 1a sb tién ma quy vi kiém duworc tir tién lwong, tién do lam nghé tw do ma co,

tién tip va tién ban bat dong san. Hau hét moi ngudi dong thué thu nhap )

bang cach trir tlr lwong clia ho. S6 tién thué thu nhap quy vi phai dong s UL
tly thudc vao sb tién quy vi kiém dwoc. Nhivng ngudi lam ra it tién &
dwoc dong thué thu nhap & mirc thdp hon. Bt clr ai thwong tra tai

Hoa Ky va c6 thu nhap, va dap (rng mét sé yéu cau nhét dinh, déu *fghﬁh
phai khai thué va tra bt civ sb tién thué nao ma ho no. >

S& Thué Vu (Internal Revenue Service hay IRS) & co quan lién
bang thu thué thu nhap. Ngwdi nop thué ndép Mau Bon 1040,

Hoan Thué Thu Nhap Ca Nhan Hoa Ky cho IRS hang n&m. Ban
khai thué cho chinh quyén biét sé tién quy vi kiém dwoc va sé tién
thué trr ra tir chi phiéu tra lwong ctia quy vi. Néu tién thué tr ra tor
chi phiéu trd lwong qua nhiéu, quy vi sé dwoc hoan tra lai tién. Néu
tién thué triv ra tir chi phiéu tra lwong qua it, quy vi sé phai tra IRS.
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Thué An Sinh Xa Ho6i Va Thué Cham Séc Y Té (Medicare): Nhirtng khoan thué
lien bang nay ciing dworc trir tir chi phiéu trd lwong ctia quy vi. Chwong trinh

An Sinh X& Hai tro cAp cho moét s6 ngudi lao dong da nghi hwu va gia dinh cla
ho; mot sd ngudi lao déng bi khuyét tat va gia dinh ho; va mét s than nhan cta
nguwoi lao dong da qua doi. Thué chdm séc y té tra cho nhivng dich vu y té cho
hau hét nhirng ngudi trén 65 tudi. Trong phan 16N cac trudng hop, quy vi phai
lam viéc tdng cong 10 nam (hoéc 40 quy) cudc doi dé
duwgc hwéng tro cép An Sinh Xa Ho6i danh cho nguoi
vé hwu va tro cAp Medicare. Quy vi c6 thé lam viéc
chwa dd 10 n3m ma van dwoc nhan tién tro cip bénh
tat hodc gia dinh clGia quy vi van nhan dwoc tién tuat
sau khi quy vi qua doi can clr vao lwong cia quy Vvi.

Thué Ban Hang: Thué ban hang 1a thué cla tiéu
bang va dia phwong. Nhirng khoan thué nay duoc
cong thém vao gia mua mén hang nao d6. Thué ban
hang dwoc tinh dwa trén gia cia mén hang. Khoan
thu tir thué ban hang giup chi tra cho cac dich vu cla
chinh quyén tiéu bang va chinh quyén dia phuong,
nhw dwdng x4, canh sat va clru hda.

Thué Bat Dong San: Thué bat dong san la loai thué dia phwong va tiéu bang
thu trén nha va’hodc dat cta quy vi. Trong hau hét cac ving, thué bat dong san
giup tai trg cho nhirng trdng hoc cong lap dia phwong va nhirng dich vu khac.

M3u don W-2 1a mau don cla lién bang liét ké sé tién quy vi kiém dwoc va
nhirng khodn thué ma quy vi da ndp nam truwéc. Mot nam thué dworc tinh tw
ngay 1 thang 1 cho t&i ngay 31 thang 12 hang nam. Theo luat, nha tuyén dung
phai gtri cho quy vi mét mau don W-2 trwédc ngay 31 thang 1 hang nam. Quy vi
sé nhan mau don W-2 cho mdi cdng viéc quy vi lam. Quy vi phai glri ban sao
cla mau don W-2 cung véi ban khai thué thu nhap cho IRS. Néu quy vi séng
hodc lam viéc trong moét tiéu bang cé thu thué thu nhap, quy vi phai giri ban sao
clia mau don W-2 cuing véi ban khai thué thu nhap tiéu bang clia quy vi.

Tim Sy Giup D& Veé Viéc Khai Thué

V&i tw cach 1a mét thweng trd nhan, quy vi phai ndp ban khai hoan thué thu nhap
lién bang hang nam. Ban khai thué nay bao gém céc khoan thu nhap ctia quy

vi tr thang 1 dén thang 12 cGia ndm truéc. Quy vi phai ndp ban khai thué truéc
ngay 15 thang 4. Quy vi cé thé dwoc giip d& mién phi vé cach khai thué & Trung
Tam H6 Tro Ngudi Pong Thué cia IRS.
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Trung Tam H& Tro Nguwdi Dong Thué cé van phong trong cac cong dong khap
Hoa Ky. Dé tim Trung Tam Hb Tro Ngudi Dong Thué & noi quy vi sdng, vui long
truy cap trang web www.irs.gov/localcontacts/index.html. D& nhan tro giup
bang dién thoai, hdy goi IRS theo sb 1-800-829-1040 ho&c 1-800-829-4059
(danh cho nguwi khiém thinh). D& biét danh sach tin dung thué hién tai, vui long
truy cap www.benefits.gov.

Chinh Quyén Phuc Vu Ching Ta Nhw Thé Nao

Thué chi tra cho nhitng dich vu ma chinh phu lién bang cung cip cho ngwéi dan & Hoa Ky. Mot s6 vi du vé
nhirng dich vu nay la:

Gin gilr dat nwdc chung ta an toan va virng chéc;

Chira bénh va ngan ngtra cac loai bénh tat théng qua nhirng nghién ctru;
Giao duc cho tré em va nguoi Ién;

Xay dwng va bao quan dwong xa va xa 19;

Cung cép dich vu y t& cho cw dan thu nhap thap va nguoi gia; va

Tro giup khan cép khi c6 nhitng thdm hoa thién nhién, nhw bao, lut hodc dong dét.

/4

Bao V& Ban Than va Tién Bac
Tranh Bi Gia Danh

Gia danh nghia |4 ai d6 da &n cap théng tin ca nhan ctia quy vi, vi du nhw sb An
Sinh X& Hoi ho&c sb tai khoan ngan hang. Ho cé thé sir dung théng tin nay dé
rut tién tir tai khodn ngan hang cla quy vi hodc lam moét thé tin dung dirng tén
clia quy vi. Gia danh la mét hanh vi pham phap nghiém trong. Hay ty bao vé cho
minh bang nhirng cach sau:

e Chi cung cép thong tin ca nhan clia minh cho nhitng ngudi hodc co s& kinh
doanh ndo ma quy vi biét rd va tin twéng, nhat 1a trén dién thoai hoac Internet.

e Cét thé An Sinh Xa Héi & noi an toan trong nha. Birng mang theo trong
nguoi.

e Chi mang theo nhirng gidy chirng minh hoéc thé tin dung nao can thiét luc do.
Cét nhirng gidy t& con lai & chd an toan trong nha.
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e Xé& vun nhirng gidy t& hodc mau don cé thdng tin ca nhan trwdc khi bé vao
thung rac.

e Chon mat khau riéng cho tirng tai khodn. Khéng dung chung mat khau vi né
c6 thé khién théng tin ca nhan cla quy vi gap rui ro.

Dé tw bao vé minh khai bi gia danh, quy vi hay goi Butng Day Néng vé Toi Gia
Danh ctia Uy Ban Thuwong Mai Lién Bang theo sb 1-877-438-4338 hoéc truy cap
www.consumer.ftc.gov/features/feature-0014-identity-theft.

“Gia Mao” (Phishing) Va Cac Hinh Thirc Lira Bao
Khac

Theo Uy Ban Thwong Mai Lién Bang (FTC), “gid mao” 1a khi mét nguén khong

rd glri email ho&c tin nhan cho quy vi ¢ vé nhw dwéi danh nghia doanh nghiép
hodc té chirc ma quy vi dang c6 lién hé nhw ngan hang, dich vu thanh toan tryc
tuyén hodc tham chi la co quan chinh phu. Tin nhan nay c6 thé bao gébm cac
dwéng dan téi cac trang web dé nghi quy vi cap nhat tai khoan hoac théng tin ca
nhan. Cac dwdng dan trong email nay lién két téi trang web nhin giéng nhw clia
t6 chirc hop phap nhuwng thue ra khéng phai vay. Nhirng ké Iira d&o tao ra trang
web dé Itra 14y danh tinh cia quy vi tir d6 chiing cé thé 14y tién hodc pham toi
dwéi tén clha quy vi.

Xin lwu y réng Itra d&o qua dién thoai nham vao cac ca nhan, bao gdm ca ngudi
nhap cw. K& Ilra ddo cé thé goi cho quy vi va ddi tién hay de doa quy vi. Ching
chac chan sé& c6 mot s6 thong tin vé& quy vi va sb dién thoai ctia ching c6 thé
tréng gidng nhw ctia mét van phong. Cac co quan chinh phi sé khoéng bao giéy
goi cho quy vi dé doi tién hay de doa quy vi. Néu quy vi nhan dwoc cudc
goi nhw vay, hay gac may va goi sé dién thoai chinh thirc ciia doanh
nghiép hodc co quan chinh phi dé kiém tra xem né c6 phai 1a Ira
dao hay khoéng.

Dé tranh bj Itra dd0, sau day la mét sb diéu quan trong can
nho:

e Néu quy vi nhan dwoc email hodc théng bao tw dong xuét
hién trén man hinh may tinh yéu ciu cung cp théng tin ca
nhan hodac tai chinh, dirng tra Ioi.

e Dirng dwa sb tai khoan hodc mat khiu qua dién thoai tri
khi quy vi goi t&i cong ty ma quy vi biét 1a uy tin. Néu quy vi
c6 thac méc vé mot cong ty, hay kiém tra véi van phong bao vé
ngudi tiéu dung dia phwong hodc Té Chirc Kinh Doanh Dang Tin
Cay (Better Business Bureau).

e Kiém tra sao ké thé tin dung va tai khodn ngan hang ngay khi quy vi nhan
dwoc ching dé tim cac chi phi bat hop phap.
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e Néu quy vi c6 may tinh, hay dung phan mém diét virus va phan mém chéng
gian diép cling nhu twdng Itra. Cap nhat ching thwong xuyén.

e Cén trong khi m& tai liéu dinh kém hoac tai vé tép tin tr cac email. Néu quy vi
khong biét ai gii tin nhan cho minh thi dirng mé (c&c) tai liéu dinh kém hoac
tai vé tép tin tlr cac email.

e Né&u quy vi nghi ngd mét email hodc trang web 13 Itra ddo thi hay bao cao
théng tin nay t&i ngan hang, cong ty hoac co quan chinh pha thyc sw.

Néu quy vi tin rang minh da bi Itra ddo, quy vi c6 thé ndp hd so khiéu nai qua
trang web ctia FTC tai www.ftccomplaintassistant.gov. Dé tim hiéu thém vé
cach tranh bi Itra dao truc tuyén va giai quyét cac tin nhan rac Itva déi, vui long
truy cap www.onguardonline.gov.
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Hiéu vé Giao Duc va Cham Séc
Y Te

Giao duc co thé két néi quy vi va gia dinh quy vi véi cong ddng. Phan nay mé ta cac trwdng hoc tai My
cho tré em, thanh thiéu nién va ngudi I&n. Phan nay cling thao luan cac hé théng chdm séc y té va cung
cap cac ngudn luc dé& quy vi va gia dinh c6 thé nédm rd.
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Giao Duc Tai Hoa Ky

DPé dam bao méi dira tré déu dwoc chuan bi dé thanh cong, nwéc My co nén
gido duc cong lap mién phi tr mam non dén hét Iép 12 cho tat ca hoc sinh tai
My. M6t sb cong dong ciing tao co' hdi cho tré em 3 tudi hoc mau gido. Phan nay
sé gilip quy vi biét cach ghi danh nhap hoc cho con minh, cach van hanh cta
cac trwvong hoc tai My, va cach gilp tré hoc.

Phan I&n nhivng trwéng hoc cdng lap & nwéc My la dong gido duc
(co-educational). Bdng gido duc nghia la hoc sinh nam va hoc sinh ni¥ cting
hoc mét 1&p, tuy nhién, cé mét sb trweong chi cho ghi danh hoc cho mét gidi:
nam hodc ni. Hau hét cac trudng thudc vé mét hoc khu, trong d6 bao gébm cac
trwérng khac nhau cho tré thudc cac do tudi khac nhau. Cac do tudi ciia hoc sinh
& méi trwdng cé thé khac nhau gitra cac cong déng.

Ghi Danh Cho Con Quy Vi Nhap Hoc

M6t trong nhirng viéc dau tién quy vi nén 1am la ghi danh cho con
nhap hoc. Hay goi dién thoai hoac t&i tru s& cla hoc khu dia
phwong dé tim hiéu xem bé nén hoc trwéng ndo. Hién tai, tat

ca cac bang va Quan Columbia c6 cac diéu luat nhap hoc
bat budc. Nhap hoc bét budc nghia 1a tat ca tré & cac
dd tudi nhat dinh phai dén trwong. O phan 16n cac tiéu
bang, cac luat nay bat budc tat ca cac tré em & do tudi
tr 5 dén 16 déu phai dén truong. Hay xac nhan voi
hoc khu & dia phwong quy vi dang séng ho&c s& gido
duc tiéu bang dé tim hiéu cac do tudi can dén truong
& tiéu bang quy vi.

Quy vi c6 thé gri con minh dén trwdng cong lap hodc
trwdng tw thuc. Nhivng trwdrng cong 1ap thi mién phi

va khéng giang day vé ton gido. Tiéu bang quyét dinh
con quy vi hoc gi & trwdng cong lap, nhwng hoc khu dia
phwong, hiéu tridng, giao vién dia phwong va phu huynh
quyét dinh phwong phap gidng day. Cac trwéng dac cach la
loai hinh trwdng céng lap dac biét, van hanh doc 1ap véi hoc khu dia

phwong. Thué tiéu bang va dia phwong, cling nhw thué lién bang chi tré cho cac
trdng coéng.
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Céc trwong tu thuc 1a lwa chon khac danh cho quy vi dé gido duc con céi. Cac
trwong tw thuwe dwoc cac nhom khdng trwe thude chinh pht sé hivu va diéu
hanh, bao gém cac nhém t6n gido va phi tén gido. Nhin chung, hoc sinh phai tra
mot khoan 1& phi (goi la “hoc phi” (tuition)) dé& hoc tai triwdng tw thuc. Trong mot
sb trwdng hop, cac trwong tw thuc hé tro tai chinh cho nhirtng hoc sinh khéng
thé tra hoc phi. Trong cac trudng hop con lai, quy cong cé thé cé sdn dudi hinh
thirc phiéu tra tién cho hoc sinh dé hoc tai trwéng tw thuc. M6t sé trwong tw
thuc nam ni¥ hoc chung, trong khi mét sb trwo'ng khac chi danh cho nam sinh
hodc ni sinh. M6t s bang dé ra yéu cau xin cAp phép hoadc dang ky di véi cac
trwéong tw thuc, va nhidu truwdng tw thuc cé thé chon dé dwoc chirng thuwe béi
moét hiép hoi chirng thwe. D& hiéu rd hon vé cac trueng tw thuc, hay lién hé voi
s& gido duc & tiéu bang quy vi.

Giao duc con tai nha la mét phwong an khac. Phwong an nay goi la trwdng hoc
tai gia (home-schooling). Cac yéu cau vé trudng hoc tai gia khac nhau gitra cac
tiéu bang. Phu huynh quan tam dén gido duc tai gia nén lién hé véi sé gido duc
tiéu bang dé biét thém thong tin.

Phan I&n tré em tai My hoc tai trwéng cong 1ap khodng 13 nam, tlr cAp mam
non dén hét I&p 12. & phan Ién cac trréng, con quy vi sé duoc xép 1&p (goi 1a
“grade”) can ctr vao do tudi va trinh do hoc van truwérc do. Doi khi, trwdng hoc cé
thé cho con quy vi lam bai thi d& quyét dinh chau nén hoc I&p nao.

TRUONG TAI HOA KY THUONG BU’OC TO CHUPC NHU THE NAO

Trwong Lép Tubi

Mé&u Gido va Lop

1 dén Lép 5 hodic Lép 1 dén Lép 6 LI (B i 9 2t A

Trwong Tiéu Hoc

Lép 6 dén Lop 8,
Trwong Phd Thong Co S& Lép 7 dén Lép 8, hodc Lop 7 dén Thiéu Nién tir 11 dén 14 tudi
Lép 9

Vi Thanh Nién tiv 14 dén 18 tudi
(va lén t&i 21 tudi trong mot sb
trewong hop)

Lép 9 dén Lép 12

Trwdng Pho Théng Trung Hoc hodc Lép 10 dén Lép 12

Céac Truwdng Dai Hoc Céng Déng
Céng Lap va Tuv Thuc,
Giao Duc Pai Hoc Cac Truong Cao Dang hodc Pai
Hoc Hai Nam ho&c Bén Nam, Cac
Trwdong Day Nghé

T4t Ca Nguoi Lon Da Digu Kién
DPéu C6 Thé Hoc
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Mét sb thadc mac ma phu huynh thwéng héi vé tredng hoc cdng lap bao gém:

Nam hoc kéo dai bao lau?

N&m hoc thwdng bat dau vao thang 8 hoadc thang 9 va két thic vao thang 5 hoac
thang 6. O’ mét sé noi, tré em di hoc ca nam. Tré em di hoc tir th(r Hai dén thi
Sau. Nhiéu trwdng hoc cé chwong trinh sinh hoat trwdc hoac sau gi¢ hoc chinh
quy danh cho tré em cé phu huynh di lam. Quy vi c6 thé phai trd mot khoan 1&
phi cho nhi¥ng chuong trinh trwdc hodc sau gie hoc chinh quy, tuy nhién mét sé
dich vu phu dao dic biét ¢ thé mién phi & hoc khu ciia quy vi.

T6i dang ky nhap hoc cho con minh & dau?
Hay goi dién thoai hodc t&i tru sé& ctia hoc khu dia phwong dé tim hiéu xem bé

nén hoc trwd'ng nao.

To6i can nhirng gidy to& gi dé ding ky nhap hoc cho
con minh?

Quy vi can hd so'y té clia bé va gidy t& chirng minh réng a':rzﬁESS REP{

bé da dwoc chiing ngtra mét sé loai thudc nhét dinh (cling
duworc goi la “shots”) d& bao vé bé khai nhiém bénh. Quy

vi cling can gidy t& dinh danh, chdng han nhw gidy khai
sinh, va gidy t& chirfng minh quy vi dang sbng trong cuing
codng déng voi trudng hoc. Néu quy vi d& méat nhivng gidy
t& nay, hay hdi nhan vién truéng hoc dé biét cach xin

gidy t& méi. Dé tranh cham tré, hay chuén bi nhirng gidy
t& ndy trwde khi quy vi dén trwdng dé ghi danh nhap hoc
cho con minh.

Néu con t6i khong néi tiéng Anh thi sao?

Néu con quy vi khéng néi dwoc tiéng Anh, thi hoc khu sé& danh gia cac
k§ n&ng ngdn ngir clia bé. Sau d6 trwéng sé cung cap cho con quy vi cac dich
vu ma bé can dé hoc tiéng Anh ciing nhw dé& tham gia vao cac chwong trinh hoc
tap & trinh d& phu hop. Hoc khu chiu trach nhiém cung cap cho con quy vi cac
dich vu thich hop dé dap &ng nhu ciu ngdn ngi¥ clia tré, va ciing thong bao cho
quy vi bdng ngén ngir quy vi co thé hiéu vé cac dich vu ma con quy vi s& nhan.
Quy Vi c6 thé lién hé véi trwdng clia con minh dé héi vé quy trinh nay. Ngoai cac
dich vu ngdn ngi trong thoi gian hoc chinh quy, mét sb trwdng cung cép cac
chwong sau gid hoc va phu dao dé gitp hoc sinh cai thién tiéng Anh ngoai gid
lén 1&p. Trweng hoc clia con quy vi sé cho quy vi biét ho c6 thém nhirng chwong
trinh hd tro nao cho hoc sinh hoc tiéng Anh.
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Néu con t6i bi khuyét tat thi sao?

Tét ca cac hoc sinh tai My c6 quyén dwoc nhan nén gido duc cong lap mién phi,
cho du chung bi khuyét tat. Néu con quy vi bi khuyét tat, bé cé thé nhan dwoc
gido duc dac biét va mién phi cling nhw cac dich vu lién quan. Con quy vi sé&
duoc xép vao mét I6p hoc binh thuwéng néu phi hop véi nhu cau ctia bé. Doi
khi, con quy vi cé thé can gido duc dic biét ho&c cac dich vu lién quan ngoai gi®»
hoc chinh quy. Quy vi cé thé tham gia khi nhan vién trudng hoc dwa ra cac quyét
dinh mang tinh c& nhan vé cach giao duc t6t nhat cho con quy vi. Trwéng chiu
trach nhiém lién hé véi quy vi vé cac quyét dinh nay bang ngdn nglr ma quy vi co
thé hidu dwoc. Dé biét thém thong tin vé& céach truy cap céc dich vu va cac ngudn
Iwc khac, vui long truy cap http://idea.ed.gov.

Con toi chwa di hoc trwéc khi dén Hoa Ky. Chau c6 thé theo hoc
& trwvd'ng cong lap mién phi bao lau?

O phan 1&n cac tiéu bang, hoc sinh ¢6 thé hoc & cac trwdng cdng mién phi cho
t&i khi chung t6t nghiép phd théng trung hoc hodc dén mure tudi téi da, thuong
la 21 tudi. Néu hoc sinh dui 22 tudi, chiing co thé dang ky nhap hoc phé théng
trung hoc va theo dudi bang tét nghiép phd théng chinh quy. Néu hoc sinh chwa
t6t nghiép bac phd théng trung hoc truére khi 22 tudi, hoc sinh d6 ¢ thé dang ky
hoc cac 16p D& Nhi Cap Clia Nguoi Lén (ASE). Cac Iép ASE gitip chudn bj cho
hoc sinh dat dwoc bang twong dwong véi bang tét nghiép phd théng trung hoc
(chdng han nhw Bang Phat Trién Gido Duc Téng Quan [GED]) thay vi bang tbt
nghiép phd théng trung hoc chinh quy. Hay lién hé véi hoc khu dia phuong hodc
s& gido duc tiéu bang, hodc tim kiém trwc tuyén dé tim hiéu cac I6p GED hoéac
l&6p twong duwong phd théng trung hoc & dau.

Con tdi sé dén trwong bang cach nao?

O nwéc My, doi khi tré em cé thé di bo dén truong.
Néu trwérng hoc & qua xa hodc di bd khdéng an toan,
cac chau cé thé di bang xe buyt hodc cac phwong
tién cdng cdng nhw tau dién ngém hoac xe Ira.
Nhiéu trwdng céng cé xe buyt mién phi dwa ruéc
hoc sinh & nhirng tram xe buyt trwéng hoc & gan
nha. Céc trwérng cong lap khac cung cip cho cac
hoc sinh du tiéu chuan vé thang dé chang co thé di
phwong tién cdng cdng & dia phwong mién phi hoac
di v&i gia gidm. Dé biét liéu con quy vi c6 thé di xe
buyt t&i trwd'ng hodac nhan vé thang phwong tién
cbng cdng hay khong, hay lién hé v&i van phong
hoc khu dia phwong ctia quy vi. Néu quy vi cé xe
hoi, quy vi cling cé thé té chirc nhém di chung xe
(carpool) v&i nhirng phu huynh khéac trong khu virc cia minh dé phan céng
dwa ruéc con em dén trudng.
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Chuwong Trinh Biva An Tai Trwéng Cua Lién Bang

Dé cai thién viéc hoc tap, chinh pht My cung cap nhirng bira an dinh dwdng véi gia thap hodc mién phi

cho hon 26 triéu tré em mdi ngay hoc tai trwéng. Trwdng hoc sé cén clr vao thu nhap va sb ngudi trong gia
dinh dé xac dinh xem con quy vi c6 hdi du tiéu chuan hwéng Chwong Trinh An Sang Trong Trwéng (School
Breakfast Program) va Chwong Trinh Quéc Gia An Trwa Trong Trwong (National School Lunch Program)
hay khong. Chuong Trinh Sira Dac Biét (Special Milk Program) cung cép stra cho tré em khéng tham gia vao
nhirtng chwong trinh biva &n trong truéng cua lién bang. Dé biét thém théng tin chi tiét vé cac chwong trinh
nay hay xem trang web ctia B6 Nong Nghiép Hoa Ky (U.S. Department of Agriculture) tai dia chi
www.fns.usda.gov/cnd.

Con t6i sé an gi ¢ trwong?

Tré em c6 thé mang bira an trwa dén trwdng hodc
mua & quan an tw phuc vu trong trwdng. Chinh phu
Hoa Ky ciing cung cép bira sang ho&c bira trwa bd
dwdng gia thap ho&c mién phi cho nhitng em khéng
¢6 kha nang mua thirc an tai treo'ng. Hay goi dién
ho&c dén trwérng hoc clia con quy vi dé biét liéu
trdng ¢ tham gia vao chwong trinh bira an trong
trweong cla lién bang hay khong. Thao luan v&i nhan
vién trwong hoc dé biét liéu con quy vi cé da diéu
kién tham gia hay khong.

Ai c6 trach nhiém tra tién sach va nhirng
hoat déng trong trwong?

Trwong cdng lap thuwdng phat sach gido khoa mién phi. Hoc sinh thudng phai
mua cac dung cu hoc tap, nhw 1a gidy va but chi. Néu quy vi khéng thé mua
nhirng dung cu hoc tap nay, hay lién lac véi trwdng ctia bé. Mot sb trudng cé thé
thu mét 1é phi nhé cho dung cu hoc tap hoac hoat ddng dac biét, nhw la nhirng
cudc di choi do truweng td chire. Nhiéu trwdng té chire nhirvng chwong trinh thé
thao va am nhac sau gi& hoc. Quy vi cé thé phai tra 1é phi dé bé tham gia vao
mot s6 chuong trinh nay.

Con t6i sé hoc nhirng gi?

Mbi tiéu bang dwa ra cac tiéu chuan hoc tap cho cac trieérng. Nhivrng tiéu chuan
nay quy dinh rd nhirng kién thirc va kj nang phai dat dwoc. Hoc khu dia phwong
quyét dinh xem cac kién thirc nay phai duwoc truyén dat nhw thé nao. Hau hét
cac trwdng déu day nhirng mon Anh van, toan, xa héi hoc, khoa hoc va rén luyén
than thé. My thuat, am nhac va ngoai ngir déi khi cling duoc dwa vao chuong
trinh giang day.
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Viéc hoc cuia con téi dworc danh gia nhw thé nao?

Gi4o vién sé& cho diém (con goi 1a “grade”) dwa vao thanh tich hoc tap clia con
quy vi trong sudt ndm hoc. Diém sb thuwdng duwgc cén cir vao bai tap vé nha,
bai trén 16'p, kiém tra, diém danh va hanh vi (rng x& trén I&p. Con quy vi s& nhan
dwoc mot thanh tich biéu vai 1an trong nam. Mot s trwdng sé gl thanh tich
biéu clia con quy vj truc tiép cho quy vi. Thanh tich biéu nay cho quy vi biét két
qué hoc tap clia con minh & méi mén hoc. Cac trwdng hoc c6 thé dung nhirng
phwong phap cham diém khac nhau. M6t s trwdng dung chir cai dé lam thang
diém, chir A va A+ 1a hoc xuét séc, chiv D va chi¥ F la hoc kém hoac khong dat.
Con nhitng trudng khéc cé thé tdng két thanh tich ca con quy vi v&i nhivng tiv
nhu “xuét s&c”, “t6t”, hodc “can cb géng hon”. O nhiéu I&p, hoc sinh ciing phai
lam céac bai kiém tra tiéu chuan ma cac truwong tién hanh dé danh gia hoc sinh.
Hay hai nhan vién trwéng hoc xem hoc sinh trong trudng clia bé dwoc xép hang
va danh gia nhw thé nao.

To6i phai lam thé nao dé cé thé gip giao vién cta con t6i?
Hau hét cac trudng hoc thwdng cé nhirng cudc hop phu huynh dinh
ky dé quy vi gap gi&o vién cGa con minh. Quy vi cling c6 thé xin hen
gdp mat va thao luan véi gido vién hay giam thi ctia trieorng dé xem
bé hoc tap nhw thé nao. Néu quy vi khéng néi hodc hiéu duorc tiéng
Anh, hoc khu sé& cung cép phién dich vién cé trinh d6 cho cac cudc
g&p nhu thé. Hoc khu ciing can cung cap cho quy vi théng tin vé cac
van dé khac & trwdng bang ngdn ng ma quy vi hiéu dworc.

Néu con téi nghi hoc téi phai lam gi?

Su hién dién & trwong hoc la rat quan trong. Phu huynh phai viét thu
gWri cho gido vién hay goi dién dén trwerng dé giai thich tai sao con
minh vang mat. Néu con quy vi nghi hoc, hay bao truéc cho gido
vién. Thwong thi hoc sinh phéi hoan thanh hét cac bai hoc ma cac
em da bd 1& khi nghi hoc. Hay héi trwedng cla con quy vi thdéng tin
nao quy vi can cung cap néu con quy vi nghi hoc.
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Quy Vi C6 Thé Lam Gi

Hau hét cac trwdng cong lap va tw thuc déu c6 Hoi Phu Huynh va Gido Vién (Parent Teacher Association hay
PTA) hodc Té Chirc Phu Huynh va Gido Vién (Parent Teacher Organization hay PTO) ma quy vi c6 thé tham
gia. Nhirng nhém nay gitip cho phu huynh tim hiéu vé nhirng chwong trinh sinh hoat & trwdng va lam sao

dé tham gia vao cac hoat dong nay. &’ hau hét cac trwong, bat et ai ciing c6 thé tham gia, k& ca 6ng ba noi
ngoai clia hoc sinh. Hoi PTA hay t6 chirc PTO ciing hé tro cac truwdng béng céch tai tro' cho nhivng hoat dong
dac biét va co cac tinh nguyén vién tro’ giap trong I&p hoc.

Quy vi ciing c6 thé tham gia ngay ca khi quy vi khéng néi hodc hiéu dwoc tiéng Anh. Nhiéu trwdng hoc cd
nhirng ban théng tin dac biét danh cho phu huynh cé vén tiéng Anh gidi han. Hay cho trudng biét 1a quy vi
can cac dich vu phién dich dé c6 thé tham gia. Hay goi dién hodc dén van phong trwdng ctia con quy vi dé
biét th&i khoa biéu hop ctia hoi PTA hay té chire PTO va cach tham gia. Quy vi cling c6 thé thao luan véi gido
vién ctia con minh va héi liéu cé cach nao dé quy vi cé thé lam tinh nguyén hodc tham gia.

Diéu gi xay ra néu con t6i c6 rac réi?

Nhiéu trwong cd mét danh sach ndi quy hodc chinh sach ky luat ma hoc sinh
phai tuan thu, thworng dwoc goi la “cac quy téc dao dirc”. Hay haéi trwdng clia con
quy Vi vé chinh sach ky luat hodc quy téc dao dirc cla trweng. Nhivng hoc sinh vi
pham ndi quy trwdng hoc ¢co thé bi phat & lai trvéng sau gi& hoc. Hoac la em doé
sé khong duoc phép tham gia vao nhirtng mon thé thao hay cac hoat dong khac
clia trwdng. Trivng phat than thé khéng duwoc phép & cac trwong tai Hoa Ky &
hau hét cac tiéu bang.

Hoc sinh c6 thé bj dinh chi hoc tap hoac bi dudi hoc néu ching cé hanh vi toi té
va thwdng xuyén vi pham néi qui ca trweong. Con clia quy vi sé khéng dwoc
di hoc trwerng d6 niva néu bj dudi hoc. Quy vi can phai dén gdp nhan vién cta
trwong hoc dé tim hiéu xem lam cach nao dé dwa con em tré lai truong.

O trwdng con toi ¢6 an toan khéng?

Hau hét cac trwong cong 1ap & MY 1a noi an toan dé hoc tap. Hay thdo luan véi
gi4o vién, cb van vién cla trwong, hiéu trwdng, hodc giam thi nha trwéng néu
quy vi lo lang vé sy an toan clia con minh.

Céach Ngan Chan Van bé Bat Nat

Bat nat 1a hanh vi céng kich ngdn tir hodc thé chat khéng mong muén gitra cac
tré & do tudi dén trwong. Bat nat co thé xay ra trong hodc sau gio hoc. Méac du
hau hét cac vu bét nat dwoc bao céo xay ra trong khudn vién trwéng hoc, van dé
nay cling xay ra & nhirng noi nhw san choi, xe buyt, hodc trén mang Internet. Dé
hiéu thém vé& cach ngén chan bat nat hodc giai quyét van dé nay, vui long truy
cap www.stopbullying.gov.
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Giao Duc Dai Hoc: Cac Trwong
Cao Pang Va bai Hoc

Vi thanh nién va ngudi Ién cé thé tiép tuc theo hoc tai nhirng trwéng cao dang
cong dong hay k§ thuat hé hai nam, cao dang hé bén ndm, hodc dai hoc sau
khi da hoc xong phé théng trung hoc. Nhitng chwong trinh hoc nay duoc goi la
chwong trinh giao duc sau trung hoc (postsecondary
institutions) hay chwong trinh giao duc dai hoc
(institutions of higher education). Théng thuwéng, bén
nam dau cla gido duc sau phd théng dwoc goi 1a
gido duc dai hoc, va viéc hoc 1én sau khi c6 bang ctr
nhan dwoc goi la hoc cao hoc. Co nhiéu trwdng cbng
I&p cling nhw tw thuc c6 chwong trinh gido duc dai
hoc. Nhin chung, cac trudng cao dang va dai hoc
cong lap cé thé it tén kém hon so v&i cac trvong tw
thuc, nhat 1a déi véi nhirng ngudi thweng tra & cling
tiéu bang v&i trwdng. Thanh thiéu nién ciing c6 thé
chon céc trvdng day vé& mét nghé nao do, chang han
nhw stra may tinh hay lam tro' Iy cham séc y té.

Sinh vién trong chwong trinh giao duc dai hoc chon

nganh hoc d3c biét dé hoc chuyén sau (dwoc goi la chuyén nganh (major)).
Chon chuyén nganh gitp sinh vién chuan bj kiém viéc 1am hoac hoc tiép cac
chwong trinh cao hon trong linh vyc nay.

GIAO DUC DBAI HOC

Loai Bang Cap Loai Trwong Hoc Thei Gian Hoc

Dai Hoc Céng Ddng/Truwdng Day

Chtrng Chi Sau thang t¢i hai nam

Nghé
Bang Pai Hoc Bai Cwong Dai Hoc Céng Ddng Hai nam
C Nhan Cao dang hoac Dai hoc bén nam Bdn nam
Thac ST Pai Hoc Hai nam
Tién ST Pai Hoc Hai dén tdm nam
Chuyén Gia Trwdng Chuyén Nganh Hai dén nam nam
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Gi4o duc tai trwdng cao dang hodc dai hoc co6 thé dat, nhung cé cac chuong
trinh gitip quy vi trd chi phi gido duc nay. Hau hét sinh vién vay tién ho&c xin
hoc bdng hay xin tai tror dé gitp tra cho chi phi hoc tap. Mét sb trwong hd tro tai
chinh goi la hoc bdng. Quy vi c6 thé tdi van phong hé tro tai chinh cda trwdng
minh @& tim hiéu thém vé cac hoc bdng. Cac hoc bdng va tai tr nhat dinh
dworc gidi han chi danh cho cong dan Hoa Ky, nguwdi mang quéc tich Hoa Ky,
cac thuwong trd nhan, hodc cac cdng dan khéng mang quédc tich Hoa Ky du tiéu
chuan. Chinh phii M cfing tr’ gidp tai chinh cho sinh vién. Dé tim hiéu thém vé
hé tro' tai chinh, xem phan bén dwéi hodc truy cap www.StudentAid.gov.

Quy Tai Tro Lién Bang cho Sinh Vién Pai Hoc

Chinh phi My cung cép tro gitp tai chinh dé gitp sinh vién thanh toan céc chi
phi gido duc ctia minh & mét trwdng cao dang, truong ky thuat, truérng nghé,
hodc trwdng hoc sau dai hoc du tiéu chuan. H tro tai chinh lién bang bao tra
cac chi phi nhw hoc phi, tién phong, tién an, sach v& va di lai. Nhin chung, sinh
vién du tiéu chuén c6 dwoc hé tro nay dwa trén nhu cau tai chinh, chr khéng
phai diém sb ctia ho. C6 ba loai hd tro lién bang:

e Tién tro cAp: 1a tién quy vi khong phai hoan tra.

e Tién vira hoc vira lam (Work study): 1a tién ma quy vi kiém duoc bang viéc
vlra hoc vira lam.

e Tién vay: tién quy vi mwon bay gid nhwng phai hoan tra sau nay kém theo l3i
Suét.

D& biét thém thong tin vé cac chwong trinh tro' gitp tai chinh lién bang, hay goi
1-800-433-3243 hoac truy cap trang web clia B6 Giao Duc Hoa Ky tai dia chi
www.StudentAid.ed.gov/resources. C6 ca thong tin bang tiéng Tay Ban Nha.

Hay Canh Giac Lwra Dao Tro Giup Tai Chinh
Hay can than khi quy vi tim kiém théng tin v& chwong trinh tro gitp tai chinh
cho sinh vién. Tranh xa nhirng ngwdi dé nghi giup d& tét hon mirc binh thuwong
ho&c bdo dam két qua véi quy vi dé ddi lay tién. Hang ndm, cac gia dinh méat
hang triéu dé la vi nan “Ira gat hoc béng”. Néu quy Vi la nan nhan cla tro Itra
gat nay, hodc muén biét thém théng tin, hay goi Uy Ban Thwong Mai Lién Bang
(Federal Trade Commission) theo sb 1-877-382-4357 hoac 1-866-653-4261
(danh cho nguwi khiém thinh). Quy vi cing c6 thé truy cap trang web
www.consumer.ftc.gov/articles/0082-scholarship-and-financial-aid-scams.
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Giao Duc Danh Cho Nguwoi Lon

Viéc hoc khdéng nhét thiét phai két thac khi quy vi tré thanh ngudi I6n. O’ nwéc
M, moi ngudi duwoc khuyén khich dé tré thanh “ngudi hoc subt doi”. Néu quy vi
tr 16 tudi tré 1én va chwa hoc xong phd théng trung hoc, quy vi cé thé ghi danh
vao l&p Dé Nhj Cap Caa Nguwoi Lon (ASE). Nhivng 16p nay chuén bi cho quy

vi ly dwoc bang Phat Trién Gido Duc Tédng Quat GED (General Educational
Development).

Bang GED twong dwong véi bang tét nghiép phd théng trung hoc, mac du mét
s6 tiéu bang c6 thé yéu cau quy vi lam moét bai kiém tra khac twong tw GED hodc
dap ing dwoc cac yéu cau dé 14y duwoc bang twong dwong bang tét nghiép phd
théng trung hoc. Bang twong dwong bang tét nghiép phd théng trung hoc (chang
han nhw GED) cho théy quy vi da hoc kién thirc va ki nang hoc thuat cap phd
thong trung hoc. Dé Iy bang GED, quy vi phai thi dau bén mén khac nhau: tw
duy ngén ngilr (doc va viét), xa hoi hoc, khoa hoc va tw duy toan hoc. Phan I6n
cac nha tuyén dung tai Hoa Ky xem chivrng nhan GED twong dwong véi bang tot
nghiép trung hoc phé théng. Trong nhiéu viing, nhirng 16p hoc chuén bj cho ky thi
GED duwoc td chirc mién phi hodc véi gia thap. Tim kiém trén mang Internet dé
hiéu v& GED va cac khéa hoc giao duc khac danh cho ngwoi Ién, hoac hay goi
cho hoc khu dia phwong dé biét thém thong tin.

Nhiéu ngudi Ién ghi danh hoc thém vé nhirng chi dé
ho thich ho&c hoc nhitng ki ndng méi cé thé giup ho
trong cong viéc. Nhiéu hé thdng trwéng hoc cong lap
va dai hoc cdng déng dia phwong mé nhiéu 16p gido
duc danh cho ngudi Ion. Thdng thwdng, nhivng 1&6p
nay c6 |& phi thap va bt ky ai ciing c6 thé ghi danh
nhap hoc. Hay tim hiéu tai hé théng trudng hoc dia
phwong hodc dai hoc cong ddng xem co6 nhivng 16p
hoc nao, hoc phi la bao nhiéu, va ghi danh nhw

thé nao.
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Hoc Tiéng Anh

C6 nhiéu noi t6 chire I&p hoc noi, doc va viét tiéng Anh. Nhiéu tré em va nguoi
I&n ghi danh hoc Tiéng Anh nhw 1a Ngén Ngir Thir Hai ESL (English as a Second
Language). Nhitng 1&p hoc nay gitip nhixng nguwdi khéng biét tiéng Anh hoc ngén
ng® nay. Nhitng 1&'p hoc nay con dwoc goi la Lép Tiéng Anh cho Ngudi N6i Thir
Tiéng Khac ESOL (English for Speakers of Other Languages) ho&c nhirng I&p
day doc viét tiéng Anh.

Tré em khong biét tiéng Anh s& hoc mén nay trong trwéng. Céc trwéng hoc cong
lap My c6 nhirng chwong trinh tro' gitip va gidng day cho tit ca nhirng hoc sinh
can hoc tiéng Anh.

Ngudi Ién khong hiéu tiéng Anh c6 thé ghi danh hoc Iép ESL clia nhivng truong
cong cho ngudi Ién va gido duc cdng ddng hodc trwérng ngdn ngl tw nhan.
Trwéng clia con quy Vi c6 thé cung cap cac dich vu day doc viét cho gia dinh,
danh cho phu huynh, va dao tao cho cac phu huynh khéng néi tiéng Anh. Hay
lien hé véi trwdng clia con quy vi dé tim hiéu liéu trwéng c6 cung cap cac
chwong trinh nhw thé hay khéng.

Cac chuwong trinh & trwdng cdng cho nguwdi Ién va gido duc cong dong thudng
duoc té chirc trong cong dong dia phwong béi cac hoc khu va dai hoc cong
déng. Nhirng chuong trinh nay cé nhivng khoa hoc ESL cé tinh nguyén vién dia
phwong day kém. Nhirng chwong trinh nay thwdng mién phi, hodc quy vi phai
trd mot khodn hoc phi nhd. Thoi gian hoc co thé ban ngay hoac ban dém. Hay
goi cho dai hoc cdng déng dia phwong hodc van phong hoc khu dé tim nhirng
I&p hoc ESL ma ho cung cép.

H&u hét nhirng thanh phé I&n déu c6 nhirng trwdrng ngdn ngir tw nhan cd

I&p hoc ESL ban ngay hodc ban dém. Hoc phi clia cac I&p ngdn ngly tw nhan
thwdrng dwa trén sb gi® day, va nhin chung sé dat hon cac I1&p cong 1ap. Quy vi
c6 thé tim kiém trén mang Internet cac trwérng ngdn ngi tw nhan trong khu vy
minh sinh séng.

Mot sb t6 chirc cong déng, thw vién, va nhivng nhdm t6n gido ciing c6 nhirng
I&p hoc ESL mién phi hodc gia thap. Hay tim hiéu trong thw vién cong cong dia
phwong, co quan dich vu xa héi, nha thd hoac chua. Nhan vién tra clru clia thw
vién dia phwong ciing c6 thé cho quy vi biét vé nhirtng chwong trinh ESL va gitp
quy Vi tim sach, bang video, dia CD va phan mém may tinh trong thw vién.

Dé tim chwong trinh ESL gan nhét, vui ldng truy cap trang web
www.literacydirectory.org. Quy vi ciing c6 thé hoc trwc tuyén bang cach truy
cap trang web www.usalearns.org.
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Goij 211 D& Biét Théng Tin V& Nhirng Dich Vu Xa Hoi

Hién nay tai nhiéu tiéu bang quy vi c6 thé goi 211 dé dworc tro gitp tim kiém nhirng dich vu ma quy vi can.
Hay goi 211 dé héi noi quy vi cé thé ghi danh hoc nhirng I&p ESL gan noi quy vi &. Quy vi cing c6 thé goi

211 néu can tro giup tim thwe phdm, nha &, hodc nhitng dich vu xa hoi khac. Mét sé tiéu bang va hat van

chwa c6 dich vu 211. Dé biét liéu dich vu 211 ¢6 & khu vire quy vi & hay khéng, vui long truy cap trang web
www.211.0rg.

Cham Soc Y Té

Nhin chung, moi ngudi & Hoa Ky chi tra dich vu cham séc y té cia minh tryc
tiép hodc théng qua bao hiém. Cham séc y té tén kém, vi vay lam viéc cho cac
nha tuyén dung tra bao hiém y té hodc mua béo hiém y t& cho quy vi la mét viéc
c6 loi. Quy vi va gia dinh c6 bdo hiém y té cang sém cang tbt la diéu quan trong.

Cac nha tuyén dung tra bdo hiém y t& nhu 1a mét khoan tro' cAp cho nhan vién.
Mot s6 nha tuyén dung chi tra tAt ca chi phi bao hiém y té hang thang
cho quy vi trong khi mot s khac chi chi trd mot phan chi phi nay.
Phi bao hiém hang thang nay dwoc goi la tién dong bdo hiém g
(premium). Quy Vi c6 thé can phai trd mét phan cda tién ﬂfu :
y, ' -
e

dong bao hiém. Thong thwdng nha tuyén dung sé khau
trr ph&n déng bao hiém ctia nhan vién vao séc tra
lwong cho quy vi. M6t s6 nha tuyén dung ciing sé cho
phép quy vi mua bao hiém cho gia dinh. Quy vi c6 thé
phai trd nhidu hon cho phi bdo hiém nay.

Néu quy vi c6 bdo hiém y té, bac si c6 thé givi hoa

don t&i cong ty bao hiém y té ciia quy vi. Cong ty

bao hiém y té& c6 thé chi trd mot phan hoac tat ca hoa
don nay. Thong thwdng thi quy vi phai trd mét khoan
cho bac si hodc nha cung cap dich vu méi lan quy vi st
dung céc dich vu cham séc y té. Dodi khi viéc nay dwoc goi
la “tién dong trd” (co-payment).

Néu quy vi khéng cé bao hiém y té, mot sd bac si sé yéu cau quy
vi tra toan bd chi phi chdm séc y té clia quy vi. Quy vi cé thé nhan hé

tro' cham séc y té tiéu bang hoac lién bang. Cac tidu bang cung cap hinh thirc
hé tro cho tré em thudc gia dinh cé thu nhap th&p, phu ni* mang thai va nguoi
khuyét tat. Mot sé tiéu bang c6 cac chwong trinh hé tror do tiéu bang tro cap.
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Néu can chadm séc y t& khan cap, quy vi ¢ thé dén phong cap ctru clia bénh
vién gan nhét dé dwoc diéu tri. Theo luat lién bang, cac khoa cap ctvu clia hau
hét cac bénh vién phai diéu tri cho cac ca nhan trong tinh trang nguy kich ké ca
khi ngudi do khéng cé kha néng chi tra, tuy nhién, cac nha cung cép dich vu
cham séc y té c6 thé 1én héa don cho céc dich vu y té d& cung cép.

Khi quyét dinh vé strc khde ctia minh, diéu quan trong la quy vi phai biét tham
khao & dau théng tin mai nhét, dang tin cay nhat. D& biét thém nhiéu ngudn
théng tin vé cac chu dé lién quan t&i y té, vui long truy cap trang web
www.healthfinder.gov.

Thi Trwong Bao Hiém Y Té

Thi Trwérng Bao Hiém Y Té (hay con goi la noi trao dbi bao hiém y té) 1a mot
cach dé tim duoc bdo hiém y t& chat lwong vira tdi tién va dap (rng dwoc nhu
cau ctia quy vi. N6 c6 thé gitip quy vi néu quy vi khdng cé bao hiém gia ca phai
chang tir nha tuyén dung cta minh hodc néu quy vi da tiéu chuan hwéng béo
hiém theo Chwong Trinh Medicare, Medicaid, hodc Chwong Trinh Y Té Danh
ChoTré Em (CHIP). Thi Trwdng nay sé cho phép quy vi so sanh cac chuwong
trinh bao hiém y t& ca nhan, giai dap thac mac, tim hiéu liéu quy vi c6 du tiéu
chuan dé dwoc hé tro tai chinh nham gitp thanh toan chi phi bao hiém, va ghi
danh vao chwong trinh cham séc y t& dap ng dwoc nhu cau ctia quy vi. Cac
thwdng tri nhan va nhivng ngwdi nhap cu hop phap khac cé thé dua tiéu chuan
nhan bao hiém ctia Thi Trwéng. Dé biét thong tin cap nhat nhat, vui long truy cap
trang web www.HealthCare.gov.

Tim Co S& Cham Séc Y Té Gia Thap

Phan 16n cac cong dong cd tdi thiéu mot co sé cham séc y té cung cip cac dich vu mién phi hoac gia thép.

Céc co s nay doi khi dwoc goi la phong kham hodc trung tam y té cong ddng. Dé tim co s& gan quy vi, hay
tim kiém trén mang Internet hodc hdi té chirc phuc vu ngudi nhap cw néu ho biét co' s& cham séc y té mién

phi ho&c gia thap trong khu vic quy vi &.

B6 Y Té Va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky tro' cAp cho céac co s& cham séc y té & nhiéu dia diém trén khap ca
nwéc, cung cap cac dich vu chdm séc y té co ban cho ngwdi nhap cw. Bé tim bac si gan quy vi, vui long truy
cap trang web http://findahealthcenter.hrsa.gov.
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Céac Chwong Trinh Y Té Lién Bang Va Tiéu Bang

Medicare: Medicare l1a mét chwong trinh bao hiém y té danh cho nhitng nguoi
tr 65 tudi trd 1én, dwdi 65 tudi nhwng bi khuyét tat, hodc mac bénh than giai
doan cudi. Medicare chi tra cho cac dich vu chdm séc nhét dinh va co ban

néu quy vi bi dm hodc bi thwong. D& biét thém théng tin vé cach ghi danh

vao chwong trinh Medicare, vui long truy cap trang web www.medicare.gov/
MedicareEligibility/home.asp.

Chuwong trinh Medicare gém mét s phan, bao gém Phan A, Phan  —

NSURANCE

‘ )‘ ALTH |
e MEDICARE 4‘{3 HE. :
4227
1 800—MED|CARE (1-800-633

e Phan A la bdo hiém bénh vién gitp bao tra dich vu y té& noi tri

JAME OF BENEF\G\AF\Y

trong bénh vién, cac co s& hd ly cd chuyén mén, bénh vién danh JOHN D?A‘:'UMBER sex

cho nguwdi hap héi, va cham séc y té tai gia. Hau hét moi ngu i e -00-0000- e 2007
khéng tré tién dong bao hiém Phan A bdi ho da tra thué Medicare  °HoSPITAL (;gg@) 01-01-2007

khi 1am viéc. Néu quy vi khong d tiéu chudn dé dwoc mién dong MEDICAL € JOHN DOE
phi bdo hiém cho Phan A, quy vi c6 thé mua Phan A néu dap (rng i

dwoc cac diéu kién nhat dinh.

e Phan B 1a bdo hiém y té giup bao tra cac dich vu nhw cac dich vu
bac sf, y t& ngoai tra, thiét bi y t& 1au bén, cac dich vu y té tai gia, va cac dich
vu y té khac cling nhu mét sé dich vu phong ngira. Néu muén hwéng Phan B,
quy vi phai tra phi hang thang.

e Phan D Ia bao hiém thudc ké toa, gitip bao tré cac chi phi cho cac loai thubc
nhét dinh ma bac si da ké dé diéu tri. Ghi danh vao chwong trinh Medicare
Phan D Ia tw nguyén, va quy vi phai trd thém phi hang thang cho chwong
trinh bao hiém nay.

Thwéng trd nhan co thé dwoc hwdng Medicare Phan A, Phan B va phan D néu
ho hoi di mot sé diéu kién nhat dinh. Cac thwong tri nhan 65 tudi tré 1én tw
dong dwoc ghi danh vao chuwong trinh Medicare Phan A khi ho bat dau huéng
tro cAp nghi hwu An Sinh Xa Hoi. Néu quy vi chua dd 65 tudi nhuwng hoi da diéu
kién vi nhitrng ly do khac, hay goi cho van phong An Sinh Xa Héi gan quy vi dé
biét théng tin vé& ghi danh. Nhin chung, quy vi phai lam viéc tai Hoa Ky 10 nadm
(hodc 40 quy) dé nhan dwoc tro cp Medicare Phan A ma khong phai tra tién
déng bao hiém. D& biét thém thong tin vé Medicare va dé tai Medicare & You—
s6 tay hwéng dan chinh thirc Medicare ctia chinh phd Hoa Ky — hay vao trang
web www.medicare.gov. C6 ca théng tin bang tiéng Tay Ban Nha.

Medicaid: Medicaid la mét chwong trinh déng tai tro' cGa ca lién bang va tiéu
bang danh cho nhirng ngwoi thu nhap thdp. Méi tiéu bang dat ra nhirng hwéng
dan riéng vé chwong trinh Medicaid. Medicaid tra cho nhirng dich vu y té nhét
dinh, nhw 14 tham kham béc si, thudc ké toa va ndm vién. Nhirng thwéng tri
nhan da nhap cw vao nwéc Hoa Ky trude ngay 22 thang 8 nam 1996 cé thé
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nhan dwoc Medicaid néu ho hoi du diéu kién. Phan 1&n cac thuwéng trd nhan da
nhap cw vao nwéc My ttr hodc sau ngay 22 thang 8 nam 1996 cé thé nhan dwoc
cac tro cAp Medicaid néu ho da sdng & My 5 ndm hoéc lau hon va hoi du didu
kién. Dé biét thém thong tin vé cac dich vu Medicaid tai tiéu bang ctia quy vi, vui
long truy cap trang web www.medicaid.gov.

Chwong Trinh Bao Hiém Y Té Danh Cho Tré Em (CHIP): Con
quy vi cé thé dworc cham séc y té mién phi hodc gia thap théng
qua chwong trinh CHIP clia tiéu bang néu con quy vi hdi da diéu
kién. Néu murc thu nhap clia quy vi qua cao, khéng da tiéu chuén
dé& nhan Medicaid, mét sé tidu bang c6 chwong trinh bao hiém y té
danh cho tré so sinh, tré nhd va thiéu nién. Bao hiém tra cho viéc
kham bac sf, thubc ké toa, cham séc trong bénh vién, va nhirng
dich vu chdm séc y té khac. O hdu hét cac tiéu bang, tré em tir 18
tudi tré xudng, khéng cé bao hiém y té, va séng trong gia dinh c6
thu nhap & murc gi¢i han nao dé thi dwg'c xem nhw hoi da diéu kién
nhan bao hiém. Tré em c6 thé dwoc cham séc y té mién phi hodc
gia thAp ma khéng anh hudng dén tinh trang nhap cw ctia cha me.

Théng Tin Thém Vé Medicaid va CHIP

Méi tiéu bang c6 quy dinh vé Medicaid va CHIP cla riéng minh, vi vay viéc tim hiéu vé chuong trinh nay &
tiéu bang ctia quy vi 1a viéc quan trong. Dé biét thém thong tin, hay goi 1-877-543-7669 hoc truy cap trang
web www.insurekidsnow.gov.

Nhirng Chwong Trinh Tror Cap
Khac Cua Lién Bang

Quy vi ho&c nhirng thanh vién trong gia dinh cé thé hoi du diéu kién dé nhan
nhirng khodn tro' c4p lién bang khac, phu thudc vao tinh trang nhap cw, thdi gian
séng & Hoa Ky va mirc thu nhap ctia quy vi. D& tim hiéu thém vé cac dich vu sén
c6 danh cho quy vi, vui Iong truy cap trang web www.benefits.gov.

Chwong Trinh H5 Tro Dinh Duéng B6 Sung (SNAP)

Mét sb ngudi nhap cw, bao gbm tré em, c6 thé du diéu kién tham gia Chuwong
Trinh H Tro Dinh Dwé&ng B Sung (SNAP). SNAP trg cip cho quy vi dé gidp quy
vi mua thye pham tai cac ctra hang tap hoa. Mét sb tiéu bang cé chwong trinh
phiéu thuc phdm do tiéu bang cp quy véi mot sé diéu kién hop 1& khac dbi voi
ngwoi nhap cw va céc diéu kién nay co6 thé khac nhau gilra cac tiéu bang. Dé biét
thong tin vé SNAP va cac yéu ciu vé tiéu chuan tham gia, vui ldng truy cap trang
web www.fns.usda.gov/snap. Thong tin vé SNAP c6 s8n bang 36 thi tiéng khac
nhau tai www.fns.usda.gov/documents-available-other-languages.
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Cac Dich Vu Tro Giup Nan Nhan cia Nan Bao
Hanh Trong Gia Dinh

Nhirng nguwdi nhap cw va con cula ho, néu 1a nan nhan clia nan bao hanh trong
gia dinh, c6 thé hdi da diéu kién dé nhan nhivng khodn tro cap va dich vu lién
bang, vi du nhw noi tam trd danh cho phu nir bi ngugc dai hoac SNAP. Dé biét
thém thong tin vé cac dich vu nay, vui long truy cap trang web
www.womenshealth.gov/violence-against-women.

Chwong Trinh Trog Giup Tam Thoi cho Nhirvng Gia
Dinh Gap Khé Khan (Temporary Assistance for
Needy Families hay TANF)

Chuwong Trinh Treg Gidp Tam Thoi cho Nhirng Gia Binh Gap Kho Khan la mét
chwong trinh cda lién bang tai tro' cho tiéu bang dé gip d& va tao co hoi viéc
lam cho nhirng gia dinh c6 thu nhap thap. Cac chwong trinh khac nhau & méi
tiéu bang, va mot sé tiéu bang c6 chwong trinh tro gitp riéng do chinh tiéu bang
tai tro. D& biét thém thong tin va cac yéu cu vé tiéu chuén tham gia,

vui long truy cap trang web www.acf.hhs.gov/programs/ofa/programs/tanf.

Tro Gitp Nhirng Nguwdi Nhap Cuw Khuyét Tat

Nhirng nguwdi nhap cw khuyét tat cé thé da diéu kién tham gia cac chwong trinh
Medicaid, SNAP, va Phu Cap An Sinh Bé Sung (Supplemental Security Income).
Dé biét thém théng tin vé& Phu Cap An Sinh Bb Sung, vui ldng truy cap trang web
www.socialsecurity.gov/ssi.

Céc Trung Tam Nghé Nghiép Toan Dién
(One-Stop Career Centers)

Chinh quyén lién bang tai tro' cho nhirng trung tam
nghé nghiép c6 dao tao huwéng nghiép, tw van nghé
nghiép, dang danh sach tuyén nhan vién, va nhirng
dich vu khac lién quan dén viéc lam. Cac I6p ESL va
dao tao k§ ndng codng viéc ciing dwoc cung cap cho
nhirng ngudi nhap cw & mot sb trung tam.

Dé tim Trung Tam Nghé Nghiép Toan Dién & gan
quy Vi nhét, vui long truy cap trang web
www.careeronestop.org hoac www.doleta.gov.
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